
KILKA SŁÓW O CZYTANIU… 

…bO CZYTANIe TO KOChANIe! 

czyli 20 powodów, dlaczego warto czytać dzieciom 

 

 
 
 
 

Wspólne czytanie z dziećmi to świetny sposób na spędzanie czasu wolnego, 

zwłaszcza w jesienne, pochmurne, deszczowe popołudnia i wieczory, 

kiedy pogoda nie zachęca do spacerów. 

Można czytać na głosy, podzielić na role, zadawać pytania…  

i szukać odpowiedzi. 

 

Czytanie:  

1. Buduje więź pomiędzy rodzicem i dzieckiem. 

2. Zaspokaja potrzeby emocjonalne. 

3. Wspiera rozwój psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie własnej wartości. 

4. Uczy języka, rozwija słownictwo, daje swobodę w mówieniu. 

5. Przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania. 

6. Uczy myślenia. 

7. Rozwija wyobraźnię. 

8. Poprawia koncentrację. 



9. Ćwiczy pamięć. 

10. Przynosi wiedzę ogólną. 

 

Dziecko, któremu codziennie czytamy, czuje się ważne i kochane.  

Buduje to jego mocne poczucie własnej wartości- wewnętrzną siłę i wiarę w siebie. 

 

11. Ułatwia naukę. 

12. Uczy odróżniania dobra od zła, rozwija wrażliwość moralną. 

13. Rozwija poczucie humoru. 

14. Jest znakomitą rozrywką. 

15. Zapobiega uzależnieniu od mediów. 

16. Chroni przed niepożądanymi wpływami ze strony otoczenia i kultury masowej. 

17. Pomaga w rozwiązywaniu problemów. 

18. Jest zdrową ucieczką od nudy. 

19. Jest profilaktyką działań aspołecznych. 

20. Kształtuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy. 

 

 



 

 

 

 

…jest jedną z najskuteczniejszych strategii wychowawczych,  

a przy tym przynosi dziecku ogromna radość, pozostawia cudowne wspomnienia. 

Czynność ta jest łatwa, nie wymaga od nas dorosłych szczególnego przygotowania, 

jest przyjemna i inspirująca także dla czytającego. 

 

 

 

 

Kolejną grupę dobrodziejstw płynących z głośnego czytania dziecku  

stanowią korzyści językowe i umysłowe, które z resztą ściśle się łączą. 

 Co jest najlepszą  wizytówką każdego człowieka? Jego język. Używanie bogatego i 

pięknego języka, umiejętność prowadzenia ciekawej konwersacji, łatwość 

wypowiadania się… to atuty w życiu społecznym. 

 

Więcej ciekawych informacji w książce Ireny Koźmińskiej i Elżbiety Olszewskiej 

„Wychowanie przez czytanie”. 



 

Aleksandra Kuc-Górka 


