Witam serdecznie zapraszam do ¢wiczen w trybie terapii zdalnej w zakresie
RSA i EEG Biofeedback
RSA - éwiczenia i zabawy oddechowe:

Dziecko zaréwno podczas snu, jak i w dzien, w trakcie codziennych czynnosci, powinno
oddychac przez nos. W ponizszym linku dwie zabawy oddechowe — zapraszam ( kopij link do
przegladarki i ¢wicz)

https://youtu.be/5FULbnuBOBc

https://youtu.be/wRVO11T9SMw

1.Wdech przez nos wydech ustami;

2.Unoszenie ragk w goére podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu;
3.Dmuchanie na ktebuszki waty, papierowe kulki, piteczki pingpongowe, wiatraczki,
choragiewki, piorka, paski papieru...;

EEG - koncentracja uwagi - Znajdz cienie obrazkéw:



https://youtu.be/5FULbnuBOBc
https://youtu.be/wRVO11T9SMw
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Policz - wpisz liczby i pokoloruj.




Wskaz cienie owocow :




https://youtu.be/VyREu-_tYHY - prosze wklej link do przegladarki i poéwicz!

EEG BFB - Ponadto prosze wykonaj ¢wiczenia poprawiajace funkcje poznawcze oraz
koncentracje uwagi!



https://youtu.be/VyREu-_tYHY




Zapraszam do ¢éwiczen oddechowych - RSA Biofeedback
https://youtu.be/maKbiaONcZg prosze wklej link do przegladarki i po¢wicz!

EEG BFB - Ponadto prosze wykonaj ¢wiczenia poprawiajgce funkcje poznawcze — myslenie i
pamiec¢ oraz koncentracje uwagi.

Policz — grafy z zotedzi



https://youtu.be/mqKbia0NcZg

Pokoloruj obrazki wediug kodu




https://youtu.be/VyREu-_tYHY - prosze wklej link do przegladarki i poéwicz!

EEG BFB - Ponadto prosze wykonaj ¢wiczenia poprawiajace funkcje poznawcze — myslenie i
pamie¢ oraz koncentracje uwagi.
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https://youtu.be/VyREu-_tYHY

RSA: Zabawy oddechowe — do wyboru:
1. ,Kto dmuchnie dalej?” np. papierowe kulki z dtoni
2. ,Kto dmuchnie wyzej?” np. piérko czy ktebuszki waty
3. ,Mecz pitkarski” np. piteczki pingpongowe
4. ,Wyscigi” — np. dmuchanie papierowych kulek po narysowanej trasie wyscigowej

5. ,Bitwa morska” — np. dmuchanie na papierowe okreciki lub plastikowe tédeczki potozone na
wodzie

6. ,Gotowanie obiadu” — np. rozdmuchiwanie przez plastikowg rurke np. kaszy, ryzu, grochu



EEG - Wytnij liscie i wklej do odpowiedniej tabelki




Nazywamy warzywa i liczymy

Zycze powodzenia i Pozdrawiam Weronika Antonowicz — Hyla



