Percepcja stuchowa
ODBIOR




StYSZENIE A StUCHANIE

* Styszenie — naturalna umiejetnos¢, w jaka jestesmy wyposazeni dzieki
uszom. Polega na odbieraniu dZzwiekdéw z réznych zrédet i kierunkow. Jest
to proces bierny.
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Stuchanie- proces, umiejetnosc¢, zdolnos¢ swiadomego
przyswajania informacji, ich filtrowania i przetwarzania, by nie do
dopusci¢ do nattoku informacyjnego ale tez wejs¢ w kontakt z
drugg osoba.
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3 t.c. - ksztattuje sie 8 t.c. - unerwianie ucha

narzad stuchu -pecherzyki wewnetrznego i ksztattuje
stuchowe sie matzowina uszna
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Nie mite uszom dzwieki

82 dB gtosna rozmowa (ktdtnia)
85 dB kosiarka

110 dB ptacz dziecka (kolka)
160 dB petarda

140 dB syrena alarmowa

110 dB pociag

100 dB dyskoteka

80 dB szczekanie psa

90 db intensywny ruch uliczny
80 dB trzaskanie drzwiami
80dB -100dB przerwa szkolna

ponizej 35 db - brak znacznego
szkodliwego dziatania

35 dB - 70 dB - negatywny wptyw
na uktad nerwowy, (obnizenia
wydajnosci organizmu, uczucia
zmeczenia)

70 dB do 85 dB - jesli jest trwaty,
powoduje obnizenie
produktywnosci w pracy, moze na
state ostabic stuch, jest przyczyna
boléw gtowy, dziata krzywdzgco
na ukfad nerwowy,



82 dB gtosna rozmowa
(ktotnia)

85 dB kosiarka

110 dB ptacz dziecka (kolka)
160 dB petarda

140 dB syrena alarmowa

110 dB pociag

100 dB dyskoteka

80 dB szczekanie psa

90 db intensywny ruch uliczny
80 dB trzaskanie drzwiami
80dB -100dB przerwa szkolna

85 dB do 130 dB - w znaczny
sposob uszkadza narzad stuchu i
powoduje wiele réznych schorzen
innych uktadow (krwionosnego,
nerwowego), moze sie przyczyni¢ do
zaburzen rownowagi, a nawet
uniemozliwi¢ czytelnosc i
przystepnosé mowy,

130 dB do 150 dB - wywotuje
drgania i trwate
uszkodzeniaposzczegdlnych narzagdoéw
wewnetrznych wywotujac liczne
schorzenia; trwate uszkodzenie
stuchu



tego nie lubie

Hatas powoduje:

* rozdraznienie,

* uczucie znuzenia i zmeczenia

* trudnosci w nauce i koncentracji,

* zaburzeniami orientacji,

* wzrostem cisnienia krwi,

*bdlami i zawrotami gtowy

*oraz w najgorszym przypadku czasowym
lub trwatym uszkodzeniem stuchu.




Dopuszczalny poziom hatasu

poziom ekspozycji na hatas zarowno w
odniesieniu do 8-godzinnego dobowego

wymiaru czasu pracy lub do tygodnia pracy
wynosi 85 [dB].

Poziom eskpozycji na hatas krotkotrwaty i
impulsowy (A) 115 dB

Osoby mtodociane 80 dB
Kobiety w cigzy 65 dB



CO WPLYWA NA ZABURZENIA StUCHU
| MOWY?

* Hafas- dziatanie bezposrednie
na ucho srodkowe i wewnetrzne

e dziatanie posrednie na uktad nerwowy
* dziatanie na inne narzady

* Choroby uszu i nosogardta-

e stany zapalne ucha

* wysiekowe zapalenie ucha srodkowego



Trening stuchu wg Magdaleny
Krawczun

LUDZIE MUZYKA RUCH RADOSC
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Jakie s3 cele i korzysci aktywnosci
przy ptycie?

* wytwarza hormon szczescia
* uczy przyswajania wiadomosci
e eliminuje stres
e stymuluje mowe
Treningstuchowy — praetoue do opancuenia
MAGDALENY KRAWCZUN

pisarski, pobudza pamieg,
pobudza zmysty, )

* harmonizuje uktad nerwowy
* fagodzi kompleksy i nieSmiatosc



Stuchanie to wyzwanie
Stysze i stucham

Dziekuje za uwage

Aleksandra Kuc-Gorka



