TUS- TRENING UIV '0SCI SPOLECZNYCH

Trening umiejetnosci spolecznych (TUS) - CO TO JEST ???

Trening umiejetnosci spolecznych ma na celu nauczyc jego uczestnikow m.in.
tego, jak reagowac na swoje emocje, jak komunikowac sie z innymi ludzmi czy
jak wspolpracowac¢ w grupie. Metoda ta znajduje wykorzystanie zarowno u
dzieci, jak 1 u mlodziezy . Glownym zadaniem zajec jest roztadowanie napiec
emocjonalnych przez roéznorodne formy aktywnosci, ktore powoduja
odblokowanie i1 ujawnienie emocji podczas zajec grupowych. Polega to na
dzieleniu sie swoimi przezyciami w atmosferze akceptacji i zrozumienia.
Wazne jest dostarczanie okazji do przezywania emocji pozytywnych,
nabywania nowych sposobow zachowania i umiejetnosci interpersonalnych.



Trening umiejetnosci spolecznych (TUS)- NAD JAKIMI UMIEJETNOSCIAMI
PRACUJEMY ???

* samokontroli * utrzymywania dtugotrwatych kontaktow kolezenskich
* wspolpracy w grupie * utrzymywania przyjazni
* wykonywania polecen

* stosowania sie do zasad

* rozpoznawania emocji

asertywnej odmowy

reakcji na nieprzyjemne wydarzenia

kontrolowania ztosci

nawiazywania dobrych kontaktow

* doceniania wartosci dobrych wzorcow

* podniesienia samooceny

*

*

*

*







Trening umiejetnosci spolecznych (TUS) - Cele terapeutyczne:

Naszym nadrzednym celem jest poprawa funkcjonowania spotecznego,
emocjonalnego i intelektualnego kazdego ucznia.

Podczas zajec uczen odbywa trening z :

* panowania nad trudnymi emocjami,

* umiejetnosci spotecznych,

* umiejetnosci wspotpracy w grupie,

* umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji z naciskiem na
przewidywanie skutkow,

* konkretnych zachowan,

* eliminowania niepowodzen emocjonalno-spotecznych i ich konsekwencii,
* stymulowania rozwoju,

* redukowanie zachowan niepozadanych,

* podnoszenia samooceny poprzez wskazywanie mocnych stron dziecka,
* kierowania swojej uwagi na wlasciwe cele.



Trening umiejetnosci spolecznych ( TUS) - wykorzystywane
techniki :

“*"burza mozgow"

*dramy

“* pantomima

¢ gry i zabawy ruchowe

s cwiczenia i techniki wyobrazeniowe
“*zajecia plastyczne

“*zabawy stowno-muzyczne

“*zajecia w terenie

Trening umiejetnosci spolecznych ( TUS) - co warto wiedziec ?

W  przypadku dzieci i mlodziezy z  niepelnosprawnoscia  intelektualng
Trening Umiejetnosci Spotecznych wymaga wielokrotnego powtarzania i utrwalania.
Jednoczesnie nalezy mie¢ sSwiadomosc, iz kazda sytuacja spoteczna jest niepowtarzalna,
a schematyzm myslenia i dzialania naszych uczniow moze prowadzi¢ do tego, ze
w codziennych zdarzeniach ich zachowanie bedzie zgodnie z ¢wiczonym i utrwalonym
wzorcem. Dlatego wazne jest takie tworzenie sytuacji, aby mozliwe bylo przelamywanie

owych schematow i ukazywanie takich samych zdarzen w roznych odstonach.
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Opracowata mgr Aneta Bazydlo



