Arteterapia, czyli lecznicza moc sztuki

Arteterapia to innymi slowy terapia przez sztuke. Jest to specyficzny rodzaj terapii
wykorzystujacy plastyke, muzyke, literature i ruch, by pomdc pacjentom wyrazi¢ emocje. Jej
celem jest doprowadzenie do pozytywnych zmian w zachowaniu, uwolnienie od negatywnych
zachowan, ktére uniemozliwiajg prawidlowy rozwoj, uczenie si¢, poznawanie §wiata, rozwoj

osobowosci czy nawigzywanie kontaktow spotecznych.

Arteterapia przeznaczona jest dla wszystkich bez wzgledu na wiek. Moze by¢
skutecznie stosowana zaré6wno u 0so0b z rdéznego rodzaju zaburzeniami natury psychicznej czy
emocjonalnej jak i u os6b bez zaburzen. Ten rodzaj terapii przynosi pozytywne efekty w
pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi intelektualnie, z autyzmem, zaburzonymi emocjonalnie
1 po cigzkich przejsciach. W przypadku dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng
1 z autyzmem stosowanie technik arteterapeutycznych jest niezwykle wazne, poniewaz daje
im mozliwo$¢ komunikowania si¢ z otoczeniem. Dzieci te czesto nie potrafia w sposob
zrozumiaty dla innych nazwac i przedstawi¢ swoich emocji. Nie oznacza to jednak, Ze nie
potrafig ich odréznia¢. Dzigki dziataniom tworczym majg szans¢ wypowiedzie¢ si¢ oraz

porozumiewac z innymi w sposob pozawerbalny.

Znaczenie terapeutyczne ma sam akt twoérczy, dlatego nie sg3 wymagane zadne
specjalne uzdolnienia w konkretnej dziedzinie. Powstaty wytwor nie jest oceniany ani pod
wzgledem estetyki, ani jako$ci wykonania, czasu pracy czy zaangazowania. Daje to osobom
poddanym terapii poczucie bezpieczenstwa 1 mozliwo$¢ spetienia artystycznego, a takze
zrobienie czego$ pomimo swoich ograniczen. Ponadto ekspresja twoércza daje cztowiekowi
poczucie wyzwolenia i swoistego oczyszczenia. Podczas intensywnej pracy nad dzielem

ustepuja leki, zmniejszajg si¢ napigcia emocjonalne.
Arteterapia posiada trzy podstawowe funkcje:

e korekcyjng — terapia pozwala na odzyskanie réwnowagi psychicznej,
zmniejsza poczucie leku, pomaga roztadowac frustracje, buduje pozytywny
obraz siebie i $wiata, utatwia porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi, uczy
podejmowania decyzji, wptywa na wzrost samooceny i poprawe¢ ogolnego

samopoczucia, uczy odczuwac¢ emocje i budzi empatie;



e cdukacyjng — terapia przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy, pozwala na
zdobycie nowych umiejgtnosci, wspomaga ogolny rozwdj (poznawczy,
senosryczny, komunikacyjny i manualny), uczy wspotdziatania w grupie;

e rekreacyjng — zajecia z terapii poprzez sztuke moga by¢ rowniez forma
cickawego sposobu na spedzenie czasu wolnego oraz rozwijanie

zainteresowan.
Wisrdd technik arteterapeutycznych wyrdzniamy:

e sztuki uzytkowe

e rzezbe

e rysunek i malarstwo
e zdobnictwo

e grafike

e Dbiblioterapi¢

e teatroterapi¢

e filmoterapi¢

e muzykoterapi¢

e choreoterapig.

Roéznorodnos¢ technik arteterapii daje mozliwos$¢ jak najlepszego dostosowania
oddziatywan artystycznych do konkretnej osoby. Mozna swobodnie miesza¢ ze soba
poszczegbdlne techniki, co pozwala na dtuzej skupi¢ zainteresowanie i przynosi pozytywne

efekty terapeutyczne.
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