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Zakres innowacji

Adresatami  innowacji  s3  uczestnicy grupy rewalidacyjno-wychowawczej, uczniowie
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim. Czas jej realizacji obejmuje sze$¢ miesigcy,
z mozliwo$cig kontynuowania w nastepnych latach.

Zajecia odbywac si¢ beda w ramach zaje¢ grupowych w szkole, trzy razy w tygodniu.

Innowacja ma na celu pobudzanie mechanizméw kompensacyjnych, regeneracyjnych mozgu, w celu
pobudzenia aktywnosci i wykorzystania do ksztattowania budowania kontaktéw, komunikacji,
wyrazania swoich potrzeb.

Motywacja wprowadzenia innowacji

Innowacja zatytulowana ,,Wzrost aktywnos$ci wilasnej poprzez wykorzystanie plastycznosci mozgu
z wykorzystaniem technik integrujacych odruchy prymitywne” stanowi moja odpowiedz na potrzeby
rodzicéw, podopiecznych, a takze wyjScie na przeciw wymogom zawartym Ww przepisach
o prowadzeniu zaj¢¢ rewalidacyjno-wychowawczych.

Na podstawie wieloletnich obserwacji 1 przeprowadzonych badan w pracy w szkole zauwazylem,
ze podopiecznym brakuje nowoczesnej terapii, ktora diagnozowataby 1 leczyta pierwotne przyczyny
niepetnosprawnosci. To poprawne dziatanie centralnego ukladu nerwowego powoduje prawidlowy
rozwdj 1 wlasciwe funkcjonowanie w srodowisku. Na dzien dzisiejszy nie dysponujemy bezposrednimi
srodkami usprawniajagcymi prace mozgu, ale pojawiajg si¢ metody, ktére przy pomocy dziatan
obwodowych przy pomocy ruchu i innych interakcji, moga wptywac pozytywnie na procesy myslowe.
Rozwdj kongwinistyki sprawia, ze zyskaliSmy or¢ze w walce o poprawe funkcjonowania w kazdym
wieku 1 wielu chorobach.



I. Wstep

Pracuje w szkole specjalnej starajac si¢ wplynaé na popraweg efektywnosci nauczania, terapii
1 wychowania w szkolnictwie specjalnym. Chcialbym obali¢ mit o tym, Zze szkota specjalna to
przechowalnia dzieci z orzeczeniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Nasza szkota specjalna to
profesjonalnie dziatajagca placowka, ktora stawia si¢ na stworzenie przyjaznego i dostosowanego
do potrzeb i specyfiki nauczania specjalnego. Osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu gtgbokim
maja prawo korzystac i rozwijac si¢ w systemie edukacji.

I1. Zalozenia ogolne
1. Innowacja skierowana jest do uczestnikéw grup rewalidacyjno-wychowawczych i obejmuje:
- wykorzystanie nowego podejscia do pracy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim

-dostosowanie 1 wdrozenie metod, ktére sg przeznaczone dla os6b w normie intelektualnej

- stosowanie metody S. Goddard , Ndt-Bobath, dr M. Grycman

III. Cele innowacji
Cel glowny innowacji:
Poprawa jakos$ci zycia 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu giebokim
Cele szczegolowe:
e Ocena funkcjonowania w §rodowisku
e  Wzrost Swiadomos$ci wlasnego ciata
o Ksztattowanie spostrzegawczosci 1 koncentracji
e Integracja odruchéw prymitywnych i ksztattowanie prawidlowych reakcji neurologicznych

e Budowanie podstaw systemu komunikacji

IV. Metody I formy pracy

Nauczyciel: Gabriel Beniuk, trzy razy w tygodniu realizuje nast¢pujace metody:

- integracja odruchow wg S. Godard

- porozumiewanie komunikacjg alternatywna z wykorzystaniem filozofii dr M. Grycman
- ksztatltowanie reakcji prostowania metoda Ndt-Bobath

Uczen: grupa rewalidacyjno-wychowawcza 2g



V. Przewidywane osiagni¢cia
Uczniowie:

-integracja odruchow i reakcji prostowania
-polepszenie systemu komunikacji i mozliwos¢ wyrazania swoich potrzeb
-wzrost aktywnosci i wspotpracy na zaj¢ciach

Nauczyciel:

wykorzystuje wiedz¢ z zakresu organizacji pracy ukladu nerwowego oraz dobrag wspolprace
z rodzicami do osiggniecia przewidywanych efektow

VI. Tematyka zajeé

Zagadnienia zostaly opracowane zgodnie z przepisami o prowadzeniu zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych dla oséb niepelnosprawnych w stopniu glgbokim i stanowig uzupeklnienie zajeé
grupowych prowadzonych na terenie placowki. Przewiduje si¢ realizacje trzech blokow, po okoto
trzydziesci zajec, trzy razy w tygodniu po okoto 45 minut.

Pierwszy miesiac:

-ocena funkcjonowania w srodowisku nastgpujacych sfer rozwoju:
e motoryka mata

motoryka duza

samoobstuga

-komunikacja

wspotdziatanie z innymi

wyrazanie swoich potrzeb

A. wprowadzanie ¢wiczen na integracj¢ odruchowa S.Goddard
-wiatrak, ukwiat zaciekawiona gasienica,

B. ksztaltowanie prawidtowych wzorcow ruchowych z wykorzystaniem neurorozwojowej metody
Ndt-Bobath
-uruchomienie strukturalnych zablokowan

C. stosowanie komunikacji alternatywne;j
-poszukiwanie zrédet motywacji
-dostrzeganie 1 wzmacnianie inicjatyw dziecka

Drugi miesiac:

A. S.Goddard :
- o$miornica, prostowanie gtowy, ryba



B. Ndt-Bobath:
- ksztattowanie podporow i rownowagi w pozycjach niskich z wykorzystaniem reakcji nastawczych

C. Komunikacja
-postrzeganie osoby dorostej jako zrédta zaspokajania potrzeb

Trzeci miesigc:
A. S.Goddard :

- ryba, jaszczurka, dton do stopy, dton do kolana

B. Ndt-Bobath :
-pionizacja do pozycji czworaczej, balans na bazie reakcji prostowania

C. Komunikacja
- rozwijanie intencji komunikacji
- zwiekszanie czestotliwosci wysylania sygnatow

Czwarty miesiac:
A. S.Goddard :
- siadanie, kot
B. Ndt-Bobath :

-balans w pozycji czworaczej, pionizacja do klgku prostego

C. Komunikacja
- wprowadzanie pierwszych znakow, sygnatu dotykowego lub przedmiotu

Piaty miesiac:
A. S.Goddard :
-kot, czworakowanie
B. Ndt-Bobath:
- stanie zgodnie z reakcjami prostowania

C. Komunikacja
-budowanie mozliwo$ci wptywu na wlasng sytuacje



Szosty miesiac:
A. S.Godard
-czworakowanie naprzemienne
B. Ndt-Bobath ;
- podejmowanie prob prawidtowego chodu
C. Komunikacja
-zwigkszanie czestotliwosci stosowania znakéw manualnych, wokalizacji, organizowanie sytuacji
do prowokowania komunikacji
Siodmy miesiac:
Ocena funkcjonowania

Ewaluacja podjetych dziatan.

VII. Ewaluacja

W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
-oceny funkcjonowania w otoczeniu
-rozmowy z rodzicami
Szczegdtowa analiza poszczegoélnych dziatan pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celow.
Dziatanie te pomoga wyciagna¢ wnioski, zaplanowa¢ i ewentualnie zmodyfikowa¢ metody pracy.
Podjeta zostanie decyzja o ewentualnej kontynuacji innowacji w tej innych grupach.

VIII. Spodziewane efekty
Rozwdj podopiecznych w sferze kontaktow, samoobstugi.
Zaangazowanie w proces rehabilitacji dzieci.

Podnoszenie jakos$ci pracy szkoty poprzez wprowadzanie nowoczesnych form terapii.
Promocja szkoty w srodowisku lokalnym poprzez wzbogacanie oferty terapii.



