
Przykłady zabaw, które można wykorzystać w domu 

  

Zabawa „Czego brakuje”

Rodzic układa w rzędzie kilka zabawek. Zakrywa dziecku oczy, a następnie chowa jakąś 

zabawkę. Dziecko zgaduje, której zabawki brakuje. Zabawę należy powtórzyć wielokrotnie.

Zabawa „Rzut do celu” 

Do zabawy potrzebny jest pojemnik i małe piłki. Zadaniem dziecka jest wrzucenie z pewnej

odległości  piłki  do  pojemnika.  Rzucamy  wielokrotnie.  Po  skończonej  zabawie  liczymy

z dzieckiem ile piłeczek znajduje się w koszyku. 

Zabawa „Rodzinny obrazek” 

Do zabawy potrzebne są  farby,  pędzle  i  kartka  o  dużym formacie.  Razem z dzieckiem

malujemy wspólny, kolorowy obrazek, który potem możemy oprawić i powiesić na ścianie

w domu, lub podarować bliskiej osobie na prezent. 

Zabawa „Zgadnij, co jest w worku” 

Zabawa polega na odgadnięciu tego, co ukryte jest w worku. Do worka wkładamy  różne

przedmioty.  Mogą  to  być  klocki,  kredki,  przedmioty  o  różnych  kształtach  i   fakturach.

Zadaniem dziecka jest  rozpoznanie  za  pomocą dotyku przedmiotów znajdujących się  w

worku. Dziecko powinno włożyć do niego rękę i bez patrzenia odgadnąć co w niej trzyma.   

Zabawa „ Plastelinowe ludziki” 

Do zabawy potrzebna jest plastelina oraz małe nie potrzebne przedmioty, które znajdują się

w domu.  Mogą to  być sznurki,  wstążki,  guziki  itp.  Zadaniem uczestników zabawy jest

wykonanie jak najbardziej śmiesznego ludzika.     


