
24.04.2020-propzycja od Pani Kasi Moś promująca zdrowy styl życia 

 

 

 

Pozostajemy w kręgu dbania o nasze otoczenie- nas samych-o nasze zdrowie 

Na powitanie zapraszam do wysłuchania piosenki o zdrowiu w wykonaniu Piotra Rubika: 

https://www.youtube.com/watch?v=HjRiJUHnCuw 

A teraz pora na przeciwieństwo czyli….piosenka o niezdrowym jedzeniu: 

https://www.youtube.com/watch?v=0-voEZLngyM 

Witaminy i ich rola 

https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ 

Alfabet warzywno-owocowy 

https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg 

 

Propozycja zdrowej sałatki do wykonania w domu z rodzicami, rodzeństwem lub samodzielnie 

 

Przydatne wskazówki i podpowiedzi  na załączonych poniżej ilustracjach 
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Piosenka o wartości ruchu w naszym życiu 

https://youtu.be/LNouuY9zrKQ 

Zapraszam na koniec chętne dzieci do zabawy ruchowej w koło fortuny  

Zakręć ruletką ćwiczeń gimnastycznych - losuj 5 razy:  

https://wordwall.net/pl/resource/924678/wychowanie-fizyczne/%c4%87wiczenia-z-wychowania-

fizycznego-kl-1b 

lub wykonaj po 10 pajacyków, podskoków, bieg w miejscu, wymachy rąk… 

 

A na koniec tygodnia…….:) 

Piosenka o czekoladzie na poprawę humoru- można wykorzystać raz w tygodniu i ustalić jeden dzień, 

w którym dziecko może jeść słodycze(oczywiście z umiarem i zachowaniem rozsądku)  

https://youtu.be/H4xzx6pt6uk 

Kolorowanki tematyczne do wyboru: 

Możesz też wykonać samodzielnie plakat promujący zdrowy styl życia 

Inspiracja poniżej  
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