Wplyw bajek na rozwoj emocjonalny dziecka.

., Kazdy dzien spedzony z Tobg

’

jest moim ulubionym dniem.’

Kubus Puchatek

Dzieci uwielbiajg bajki, pisane proza jak i wierszowane. Jest to bardzo dobra
wiadomos¢, poniewaz czytanie bajek dzieciom to nie tylko relaks ale takze atrakcyjny sposob
na spedzanie czasu wolnego. To inwestycja w rozwdj dzieci emocjonalny, spoteczny czy
intelektualny. Rola bajek jest nie do przecenienia.

Psychologowie twierdza, ze dzieci w wieku przedszkolnym wykazuja najwicksze
zainteresowanie utworem bajkowym. Uzasadniajg to typowym dla tego wieku animistycznym
1 antropomorficznym sposobem ujmowania zjawisk otaczajacego swiata. Bajki to najblizsze
dziecku utwory, w ktorych $wiat realny miesza si¢ z fantastycznym i razem tworza
zrozumialg rzeczywistos¢. W §wiecie bajek mozna spotkaé przyjaciol, przezy¢é wspaniate
przygody a przede wszystkim pozby¢ si¢ Igku. Rozwigzywanie trudnych emocjonalnie
sytuacji moze okazac si¢ - dzigki bajkom - przyjemne a nawet radosne.



Czytanie jest dzi$ wazniejsze niz byto kiedykolwiek w przesztosci. Swiat jest coraz bardziej
skomplikowany, lawinowo przyrasta ilo§¢ informacji, podawanej przez radio czy telewizje.
Zyjemy w cywilizacji telewizyjnej, w ktorej wychowuja si¢ nasze dzieci. Badania naukowe
wykazuja szkodliwo$¢ nadmiernego ogladania przez nie telewizji . Telewizja nie rozwija u
dzieci myslenia i skraca ich przedziat uwagi, wiele programow wywotuje lgki i niepokdj oraz
znieczula na agresj¢. Dlatego tez powinnisSmy codziennie dzieciom czyta¢ np. bajki.

Bajka pobudza rozwdj emocjonalny jak rowniez ksztattuje wrazliwos¢. Jest dla dziecka
lustrzanym odbiciem tego co ono przezywa i dos§wiadcza, co czuje i widzi, co je niepokoi na
co dzien a co je cieszy. Dziecko automatycznie wchodzi w rolg bohatera, odnajduje si¢ w
swiecie wykreowanym przez autora bajki. Przezywa niesamowite przygody przy ktorych
towarzysza mu rozterki i emocje. Dzigki temu rozpoznaje je i nazywa. Wzbogaca swe
wnetrze oraz kompensuje niezaspokojone potrzeby, oswaja si¢ rowniez z niewygodnymi
emocjami takimi jak: zto§¢, gniew, smutek czy zal.

Bajka uczy dzieci regut rzadzacych $wiatem, pokazuje zachowania, mechanizmy, ale i wzorce
zachowania czy pozadane cechy zachowania. Ksztaltuje postawy spoteczne wyrozniajac takie
wartosci jak: szacunek, lojalno$¢, przyjazn. Buduje swiatopoglad 1 pielegnuje wartosci
moralne tym samym wptywa na zachowanie i myslenie. Pomaga zrozumie¢ $§wiat 1 siebie.
Zaszczepia pozytywne wzorce, ale takze optymizm i wiar¢ w to, ze bedzie dobrze wystarczy
pokona¢ przeszkody nie uciekajac od nich.

Pamigtajmy o tym, zZe czytanie bajek razem z dzieckiem to bardzo dobry budulec wi¢zi
rodzica z matym czytelnikiem. To takze okazja dla rodzicOw na poznanie dziecka,
Zrozumienie jego sposobu patrzenia na $wiat, dotarcie do jego wnetrza. Bajki to dobry
pretekst do rozméw o Zyciu i o tym co wazne 1 mniej wazne.



My jako doro$li musimy pamigtac, Zze czytanie powinno si¢ kojarzy¢ dziecku z radoscia, a
nigdy z przymusem, stresem, nuda lub karg. Wybierajmy do czytania tylko te bajki, ktore:
napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna,

* niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, ludzi, innych istot, prawa,

* promujgce pozytywne wzorce postgpowania,

* dostosowane do wrazliwosci dziecka - nie wzbudzajace lekow, i niepokojow,

* budujace pozytywny stosunek do $wiata i wiare w siebie,

» cickawe dla dziecka.
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