Komunikat
Profilaktyka i promocja zdrowia w NFZ

Aby zmieniaé postawy i nawyki zywieniowe, a w konsekwencji poprawic stan zdrowia
Polakdéw:
e udostepniamy bezptfatny portal Diety NFZ,
e prowadzimy cotygodniowa akcje Sroda z Profilaktyka po$wiecong profilaktyce choréb
i promocji zdrowia.

Portal Diety NFZ

Portal diety.nfz.gov.pl przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy chcg zdrowo sie odzywiac,
schudnga¢ lub zmieni¢ nawyki zywieniowe. Zostat przygotowany w szczegdlnosci z mysla o
pacjentach z chorobami przewlektymi, dla ktérych dieta jest réwniez jednym z zalecen
lekarskich.

Aktualnie oferujemy 11 planéw zywieniowych w réznych kalorycznosciach na zasadach diety
DASH. Dieta DASH nie tylko pomaga w walce z nadwagag i otytoscia, ale takze:

e przyczynia sie do obnizenia cisnienia tetniczego,

e sprzyja poprawie zaburzen lipidowych,

e zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 oraz chordb sercowo-naczyniowych.

Na portalu sg réwniez jadtospisy zapewniajgce zdrowe, zbilansowane positki dla senioréw
oraz rodzin z dzie¢mi i mtodziezg w wieku od 4 do 17 lat.

Na portalu zamieszczone sg e-booki terapeutyczne oraz kulinarne z pomystami na zdrowe
sezonowe positki. Sg tam réowniez filmy edukacyjne zachecajace do swiadomych zakupow
produktow spozywczych i czytania etykiet. Wszelkie udostepnione materiaty sg bezptatne.

Sroda z Profilaktyka
Celem akgcji jest promowanie badan profilaktycznych, zdrowego stylu zycia, prawidtowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej.

Kazda sroda poswiecona jest innym zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem. Szczegdtowo
omawiany jest problem zdrowotny, czynniki ryzyka wystgpienia oraz najwazniejsze zalecenia,
ktore warto podjaé, aby je ograniczyc.

Materiaty przygotowywane w ramach akcji dostepne s3:

e w salach obstugi klientow,
e na stronie Akademii NFZ: akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/,
e na kanale YouTube Akademii NFZ,



https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka/

e na Facebooku Akademii NFZ oraz Facebooku Profilaktyki w Praktyce oddziatéw
wojewddzkich.

Zachecamy do rozpowszechniania informacji o portalu Diety NFZ oraz akcji Sroda z
Profilaktyka, zaréwno wsrdd pacjentow i ich rodzin, jak i pracownikéw oraz na Panstwa
stronach internetowych czy w mediach spotecznosciowych.
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