ZNACZENIE ARTETERAPII
W REHABILITACJI
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

,Kazde doskonale dzielo sztuki
jest moralnym postepem ludzkosci”.
Ludwig van Beethoven

Sztuka jest odzwierciedleniem dziejow calej ludzkosci — wartosci, ideatow,
dazen, marzen. W niej uzewngtrzniaja si¢ uczucia 1 emocje zard6wno pozy-
tywne, jak 1 negatywne motywy postepowania, sens dzialan czlowieka, pehni
funkcje katharsis. Sztuka jest nieodlagcznym atrybutem ludzkie; egzystenc;i.
»Sztuka towarzyszy cztowiekowi od poczatku jego istnienia. Za$ terapia przez
sztuke siega czasOw starozytnych, kiedy méwiono o ,,uprawianiu duszy”,

wskazywano na lecznicze oddzialywanie muzyki oraz otoczenia”.
,Arteterapia jako samodzielna dziedzina praktyki terapeutycznej wyodrebnita
si¢ z dwoch dyscyplin: sztuki 1 psychiatrii”. ,,Slowo arteterapia ztozone jest

z dwoch czlonow: arte 1 terapia. Arte (z tac. ars) oznacza sztuke, rzemiosto,
rekodzieto, sztuki piekne i1 umiejetnosci, a takze dzielo sztuki. Arteterapia jest wigc
szczegdlnym rodzajem dziatalno$ci ukierunkowanej na cztowieka 1 jego $rodo-
wisko, zmierzajace do przywrocenia badz potegowania zdrowia”.
,Poczatkow wspodlczesnej koncepcji arteterapii  szuka¢ nalezy w cywilizacjach
starozytnych Chin, Asyrii, Egiptu 1 Arabii. Do czasow obecnych koncepcje te
zostaly  wielokrotnie przebadane, zmienione 1 przetworzone”. Do powstania
arteterapii  przyczynili si¢ takze pionierzy psychoterapii opartej na teoriach
Z. Freuda 1 C. G. Junga, ktorzy podkreslali wielkg sile ekspresji dziel sztuki
1 wyobrazni.

Pionierem wspodliczesnej arteterapii 1 autorem tego terminu jest Adrian Hill z
Anglii. Wedlug W. Szulc arteterapia polega na wykorzystaniu roéznych $rodkow
artystycznych, ktore ulatwiajg pacjentowi ekspresje emocji. Inaczej to pojecie interpretuje
M. Kulczycki. Autor ,rozumie arteterapi¢ jako uktad pogladéw 1 czynnosci,
ktore ukierunkowane s3 na utrzymanie lub podnoszenie poziomu jakosci zycia
ludzi za pomoca szeroko rozumianych dziel sztuki 1 wuprawiania sztuki”7.
Jeszcze 1inng definicje tego pojecia przytacza Wi Dykcik. Wedlug autora
arteterapia jest to ,spontaniczna, nieskrgpowana tworczos¢ czlowieka powigzana
z wykorzystaniem szeroko rozumianych dziel sztuki 1 jej uprawiania, np.
rysowania, malowania, lepienia, rzezbienia, grafiki, muzyki 1 muzykowania, $piewu,
tanca, poezji, biografii, pamiegtnikow, czytelnictwa itd. Aktywno$¢ tego rodzaju
stanowi uktad czynnosci ukierunkowanych na edukacje, rekreacje, profilaktyke
1 korekcje zaburzen bez wzgledu na wiek, miejsce 1 jakos¢ zycia”.




Wiodacym zadaniem arteterapii wedlug M. Kulczyckiego jest optymalizacja
jakosci zycia. Oznacza to, ze arteterapia wigze si¢ z zapobieganiem trudnosciom
zyciowym, a w razie ich wystepowania — ze zmniejszeniem ich ci¢zaru 1 prze-
zwycigzeniem przeszkod w wymiarze doraznym, sytuacyjnym i ogolnozyciowym,
perspektywicznym.

Zdaniem M. Kulczyckiego arteterapii nie powinno si¢ ogranicza¢ jedynie do

funkcji terapeutycznych, leczniczych, lecz nalezy ja wlaczy¢ réwniez do dzialan
wychowawczych9.
Wedlug R. Popek w arteterapii ,realizowane sg dwa cele: cel posredni, ktorym
jest ekspresja uczu¢, odreagowanie stanu wzmozonego napi¢cia psychofizycznego
(odczuwanego jako stany niezaspokojenia, przykrosci, leku, niepokoju, pod-
niecenia, apatii), oraz cel finalny, ktérego istota sg korzystne zmiany w zachowaniu
1 postawie wobec siebie samego i innych ludzi”.

Natomiast Z. Kulczycki wyszczegdlnia nastgpujgce funkcje arteterapii:

* rekreacyjng(ulatwia wypoczynek, pozwala na oderwanie si¢ od codziennych
trudnosci 1 waznych problemoéw zyciowych). .

e edukacyjng (najwazniejsze jest dostarczenie dodatkowych wia-
domosci, petniejszej wiedzy 1 zwigkszanie madrosci zyciowej).

* korekcyjng (najbardziej charakterystyczne staje si¢ przeksztalcenie mniej
wartosciowych lub wrgez szkodliwych mechanizméw 1 struktur na bardziej
wartosciowe. Korekcyjna funkcja arteterapii polega na tym, ze akt tworczy
zapobiega, przeciwdziala zaburzeniom wystepujacym zard6wno w procesach
fizjologicznych organizmu, jak 1 samopoczuciu i zachowaniu).

Dotychczasowe badania nad arteterapig przyniosty nastepujace jej klasyfikacje,
ktore przytaczam za G. E. Kwiatkowska:

— arteterapia o charakterze czynno$ciowym pozwala na wykorzystanie tworczej
dziatalnos$ci cztowieka w celu wyzwolenia go z patologicznych mysli, oderwania od
koncentracji na chorobie, wzmocnienia zdrowych stron jego osobowosci oraz w
celu stymulacji 1 wyciszenia;

— arteterapia projekcyjna pobudza do rzutowania na wytwory twodrczosci uczuc,
postaw 1 motywOw — po to, aby mogly by¢ lepiej poznawane 1 interpretowane;
— arteterapia o charakterze kreacyjnym 1 integrujacym — aktywnos$¢ tworcza
aktywizuje zdolnosci czlowieka, umacnia jego tendencje do wlasnej realizacji
oraz scala jego osobowosc¢.

Poniewaz arteterapia obejmuje rozne sposoby wykorzystania aktywnos$ci
tworczej] w leczeniu, najczescie] moéwi si¢ o arteterapii projekcyjnej, przy czym nie
jest tu istotna warto$¢ artystyczna dzieta. Przede wszystkim chodzi o to,aby
dostarczy¢ pacjentowi pomocniczych srodkow wyrazania jego problemow. Techniki




stosowane w arteterapii to: rysunek, malowanie pedzlem lub palcami, rzadziej
lepienie w glinie lub plastelinie, rzezba, tkanina artystyczna, collage i inne.

Arteterapia wyzwala aktywnos$¢ tworczg, wyrdéwnuje braki 1 ograniczenia
psychofizyczne. Pozwala zaakceptowac siebie 1 innych. Nadaje sens 1 wzbogaca
zycie kazdego czlowieka, ktérego obejmuje dzialaniem. Daje mozliwosci i1
narzedzia do aktywnosci tworczej, do réznorakich oddzialywan na otaczajacy $wiat
w nowy kreatywny sposob. Zajgcia arteterapeutyczne sprzyjaja samoistnej
potrzebie wyrazania mys$li 1 uczu¢, sa okazjag do zaistnienia procesu kreacyjnego
obejmujacego zbidr cech indywidualnych charakteryzujacych kazdego z nas oraz —
a moze przede wszystkim — s3 okazja do zaistnienia procesu kreacyjnego
obejmujacego zbidr cech indywidualnych charakteryzujacych kazdego z nas oraz —
a moze przede wszystkim — sg okazjg do potwierdzenia wlasnej osobowosci wiasnie
w aktach tworczych. Warto roéwniez wspomnie¢, ze dzialania arteterapeutyczne sg
skierowane na dostarczanie inspiracji do przezy¢ intelektualnych, duchowych i
estetycznych oraz na tworzenie roznorodnych form, ktére cieszg si¢ 1
niejednokrotnie stanowig zaskoczenie dla samego twoércy. Szczegolnie dla oséb
niepetnosprawnych jest istotne, ze podczas procesu terapii przez sztuke
zaspokajajg takie potrzeby, jak: akceptacja, bezpieczenstwo, wspodluczestniczenie,
bycie rozumianym i docenianym.

Pytanie o znaczenie sztuki 1 tworczosci w funkcjonowaniu o0s6b niepetno-
sprawnych pozostaje ciggle otwarte. W obszarze rehabilitacji sztuka stanowi istote
metody o szerokim oddziatywaniu terapeutycznyml6. Tworczo$¢ o0sob
niepetnosprawnych jest zatem wywolana potrzeba ekspresji, rozwoju,
samorealizacji, wtasciwymi cztowiekowi w ogole.

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze arteterapia jako dyscyplina paramedyczna jest
niezastgpiona oraz skuteczna w rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych. Jako jedna z
metod terapii zajeciowej swoimi wlasciwosciami istotnie wptywa na poszczegdlne
jednostki w aspekcie biopsychospotecznym.
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