Opis i analiza realizacji wymagań, o których mowa 
w §7 ust.1 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki 
z dnia 6 września 2022 r. ze wskazaniem w szczególności uzyskanych efektów

Przez cały okres pracy zawodowej podejmowałam działania mające na celu podnoszenie jakości własnej pracy, a tym samym jakości pracy szkoły. W 2022 roku uzyskałam stopień nauczyciela mianowanego. Od tego czasu konsekwentnie realizowałam zadania służące rozwojowi zawodowemu, doskonaleniu kompetencji pedagogicznych, terapeutycznych 
i wychowawczych oraz podnoszeniu efektywności pracy dydaktycznej i opiekuńczej. Podejmowane przeze mnie działania przyczyniły się do realizacji wymagań niezbędnych do uzyskania stopnia nauczyciela dyplomowanego.

§ 7. 1.pkt 1  doskonalenie warsztatu pracy, w tym w zakresie stosowania technologii informacyjnej i komunikacyjnej, oraz pogłębianie wiedzy i umiejętności w celu podnoszenia jakości pracy szkoły

Ukończyłam  wiele form doskonalenia zawodowego. Wybierając je kierowałam się swoimi zainteresowaniami oraz potrzebami moich uczniów i potrzebami szkoły. W 2024 r. ukończyłam studia podyplomowe „Psychotraumatologia”, niezwykle ważne w pracy z dziećmi
 z niepełnosprawnościami, które często borykają się z traumami medycznymi lub trudną sytuacją rodzinną. Kwalifikacje te pozwalają mi na bezpieczne budowanie relacji z uczniem "trudnym". 
	W celu udzielenia wsparcia dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz 
w poszukiwaniu skutecznych metod oddziaływań wychowawczych brałam udział 
w następujących kursach i warsztatach w latach 2022-2026:
„Współpraca z rodzicami”, „Szybka interwencja w kryzysie z elementami terapii skoncentrowanej na rozwiązaniach”,„Praca z lękiem, stresem i trudnymi emocjami u dzieci 
i młodzieży z podstawami socjoterapii”, „Wprowadzanie systemu AAC w zespole klasowym”, „Kurs plastyki sensorycznej”,„O krok przed – trening regulacji emocji i zapobieganie występowaniu 
i nasilaniu zachowań trudnych”, „Terapia logopedyczna czy wsparcie AAC? – Jak odróżnić 
i zaplanować celowane wsparcie uczniów z wyzwaniami komunikacyjnymi”, „Ciekawe pomysły na gry i zabawy dla dzieci z klas 1-3 SP”, „Efektywność w pracy pedagogicznej”,„Komunikacja 
w zespole”, „Szkolenie RODO”,„Charakterystyka zaburzeń przetwarzania sensorycznego”, „Laboratorium emocji” (uzyskany tytuł: Trener regulacji emocji), „Szkolenie z obsługi elektronicznego dziennika LIBRUS”, „Dyscyplina beznakazów”,„10 Tańców Wychowańców czyli Wychowanie do wartości”, „Wypalenie zawodowe”, „Pierwsza pomoc w stanach zagrożenia życia”, „SAZ a ekstremalnie trudne zachowania”, „Cyberprzemoc – rozpoznanie, zapobieganie i sposoby działania w przypadku zagrożeń”, „Sztuczna inteligencja, czyli AI w edukacji”, „Prawda czy kłamstwo – dezinformacja w sieci”, „Kierowniki opiekun wycieczek szkolnych – zadania i rola 
w świetle przepisów prawa oświatowego”, „Zdarzenia kryzysowe w szkole – kluczowe procedury
 i decyzje”, „Prawna odpowiedzialność nauczyciela”, „Wykorzystanie metod terapii schematów oraz dialogu motywującego do budowania współpracy z rodzicami”, Pierwszy poziom szkolenia „Tomatis Talks Up”.
Wzięłam również udział w 22 szkoleniach Akademii Librus. Dzięki udziałowi w nich poznałam sposoby wsparcia rozwoju dziecka przejawiającego zachowania agresywne, dziecka 
z autyzmem, dziecka o obniżonej sprawności manualnej, z zaburzeniami integracji sensorycznej. 
W pracy wykorzystuję różnorodne technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), wspierające proces dydaktyczny i terapeutyczny. Są to m.in.: komputer i laptop do prowadzenia zajęć oraz przygotowywania materiałów, tablica interaktywna i monitor multimedialny, tablet wykorzystywany do pracy indywidualnej z uczniem, aplikacje edukacyjne (np. LearningApps, Wordwall, Quizlet), platformy do tworzenia materiałów dydaktycznych (np. Canva),, programy 
i aplikacje wspierające AAC (np. piktogramy, syntezatory mowy), materiały multimedialne (filmy edukacyjne, prezentacje, nagrania audio), dostęp do internetowych zasobów edukacyjnych 
i bibliotek cyfrowych. Technologie te dobieram odpowiednio do potrzeb i możliwości uczniów, tak aby zwiększyć ich zaangażowanie oraz ułatwić przyswajanie wiedzy.
W celu rozwijania zainteresowań i zdolności  uczniów organizowałam uroczystości takie jak: „Pasowanie na ucznia”, „Dni Świadomości Autyzmu”, „Dzień Kobiet”, „Światowy Dzień Orderu Uśmiechu”, zajęcia edukacyjne dotyczące bezpieczeństwa i ekologii, pikniki integracyjne oraz konkursy szkolne: „Miss małej samorządności” i „Master Szef”. Uczestniczyłam wraz z uczniami 
w następujących projektach edukacyjnych: „Gramy zmysłami”, „Z ekologią na TY” oraz projektach współfinansowanych ze środków Unii Europejskiej, rozwijających kompetencje kluczowe i społeczne uczniów. Prowadziłam zajęcia specjalistyczne, w tym: terapię ręki oraz integrację sensoryczną w ramach programów realizowanych przy wsparciu funduszy PFRON. 
Od 2022 roku współpracuję z Państwową Inspekcją Sanitarną pełniąc funkcję koordynatora i realizatora programów edukacyjnych: „Moje dziecko idzie do szkoły” i „Bieg po zdrowie”, co przyczyniło się do rozwijania postaw prozdrowotnych i społecznych wychowanków oraz rodziców. Współpraca polega na realizacji zajęć edukacyjno-warsztatowych w formie pogadanek oraz ćwiczeń. Aktywnie uczestniczyłam w naradach dotyczących interwencji programowych i nieprogramowych. Działania te miały charakter edukacyjny, promocyjny 
i profilaktyczny. 
Dbając o dobro, bezpieczeństwo i właściwy rozwój dzieci współpracowałam z instytucjami działającymi na ich rzecz: 
· Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną (opracowywałam opinie na temat funkcjonowania dziecka, zapraszałam przedstawicieli, specjalistów na spotkania z rodzicami). 
· Współpracując z Sądem  Rodzinnym kontaktowałam się z kuratorami sądowymi, którzy sprawowali opiekę nad rodzinami moich wychowanków. Dzięki podjętym działaniom minimalizowałam skutki problemów rozwojowych dzieci oraz wychowania i funkcjonowania 
w rodzinach dysfunkcyjnych.
Systematycznie spotykałam się z rodzicami na zebraniach ogólnych, na których ustalaliśmy istotne dla klasy działania. Podczas spotkań indywidualnych udzielałam rzetelnych informacji na temat funkcjonowania dziecka i ustalałam wspólne kierunki oddziaływań.
 Efekty dla nauczyciela: podniesienie kwalifikacji i kompetencji specjalistycznych, poszerzenie warsztatu pracy o nowoczesne metody terapeutyczne i wychowawcze, wzrost kompetencji w zakresie pracy z uczniem z SPE, zwiększenie skuteczności w sytuacjach kryzysowych, rozwój umiejętności cyfrowych.
Efekty dla szkoły: podniesienie jakości pracy szkoły oraz wzbogacenie oferty edukacyjno-terapeutycznej, zapewnienie profesjonalnego wsparcia dla uczniów o SPE, wzrost poziomu bezpieczeństwa i skuteczności działań profilaktycznych, budowanie pozytywnego wizerunku szkoły w środowisku lokalnym, wzmocnienie współpracy z rodzicami, efektywna współpraca instytucjonalna, integracja i aktywizacja społeczności szkolnej.

§ 7. 1.pkt 2)  umiejętność dzielenia się wiedzą i doświadczeniem z innymi nauczycielami
Aktywnie uczestniczyłam w pracach zespołów interdyscyplinarnych, współpracując 
z pedagogiem specjalnym, psychologiem, logopedą oraz innymi terapeutami. Na co dzień współdziałałam z nauczycielami i specjalistami, konsultując bieżące sprawy wychowawcze
 i edukacyjne, wymieniając się doświadczeniami oraz wspólnie opracowując rozwiązania dostosowane do indywidualnych potrzeb uczniów. Współpraca ta obejmowała zarówno planowanie działań, jak i szybkie reagowanie na pojawiające się trudności, co sprzyjało skuteczności podejmowanych oddziaływań. Angażowałam się również w tworzenie i modyfikowanie pomocy dydaktycznych oraz terapeutycznych, dostosowanych do potrzeb konkretnych uczniów, często we współpracy z innymi członkami zespołu. Istotnym elementem współpracy była także wzajemna superwizja koleżeńska oraz wsparcie emocjonalne, co miało znaczenie dla utrzymania wysokiej jakości pracy nauczycieli. Dzieliłam się z innymi nauczycielami swoimi pomocami dydaktycznymi, kartami pracy, scenariuszami zajęć i uroczystości. Dzieliłam się również swoją wiedzą 
i doświadczeniem, prowadząc szkolenia w ramach Wewnątrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli: „Wpływ neuroterapii na efektywność uczenia się”, „Jak rozpoznawać deficyty uwagi 
u ucznia – perspektywa terapeuty Biofeedback”, „Regulacja emocji u uczniów klas 1-3 SP”, „Praca z uczniem  z zachowaniami trudnymi w skoordynowanych działaniach zespołu nauczającego„ . Nauczyciele uzyskali konkretną wiedzę na temat mechanizmów pracy mózgu. Dzięki szkoleniom 
o regulacji emocji i trudnych zachowaniach, kadra otrzymała gotowe narzędzia 
i techniki do wykorzystania „od zaraz” w klasie. Dzięki szkoleniu o „skoordynowanych działaniach zespołu”, nauczyciele uczący w jednej klasie zaczęli stosować wspólny front, co zawsze zwiększa skuteczność wychowawczą. 
· Brałam aktywny udział w pracach zespołów zadaniowych w tym zespołu ds. bezpieczeństwa 
i higieny pracy, w ramach którego odpowiadałam za monitorowanie warunków bezpieczeństwa w szkole oraz podejmowanie działań profilaktycznych. 
· Pełniłam funkcję koordynatora programu profilaktyki stomatologicznej, współpracując
 z pielęgniarką szkolną oraz gabinetami stomatologicznymi. Podejmowane działania skutkowały wzrostem świadomości uczniów w zakresie higieny jamy ustnej oraz ograniczeniem lęku przed wizytami u specjalistów.

W latach 2013–2024 współpracowałam ze Społeczną Akademią Nauk w Łodzi jako wykładowca na kierunku Pedagogika (studia I i II stopnia), prowadząc zajęcia m.in. z zakresu pedagogiki specjalnej, diagnostyki pedagogicznej oraz pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  Aktywnie uczestniczyłam również w rozwoju oferty edukacyjnej uczelni, pełniąc funkcje współorganizatora, wykładowcy i opiekuna praktyk podczas studiów podyplomowych z zakresu oligofrenopedagogiki. 
Angażowałam się także w działalność naukową uczelni poprzez udział w organizacji konferencji oraz publikację artykułów naukowych w recenzowanych czasopismach.  Jeden 
z wybranych, którego jestem współautorką opublikowany został w czasopiśmie anglojęzycznym  E-methodology, (2025) pod tytułem: „The Allure and Educational Efficacy of New Technologies in Primary Education: Perspectives from Students, their Parents and Teachers in Dzierżoniów County, Poland”.   Celem pracy była analiza stanu integracji technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT)  w polskiej edukacji wczesnoszkolnej oraz identyfikacja jej wyzwań 
i możliwości. Zwrócono uwagę na potrzebę rozwoju skutecznych metod dydaktyki cyfrowej 
i ciągłego doskonalenia zawodowego nauczycieli. Wskazano również na ryzyko związane 
z nadmiernym użyciem technologii, w tym uzależnienie cyfrowe. Wnioski podkreślają, że ICT może znacząco poprawić jakość edukacji, jeśli zostanie wdrożone w sposób przemyślany 
i zrównoważony.
Efekty dla nauczyciela: rozwój umiejętności pracy w zespołach interdyscyplinarnych, rozbudowanie własnego banku narzędzi dydaktycznych I terapeutycznych, wzrost kompetencji przywódczych I trenerskich, rozwój naukowy i akademicki, aktywność publicystyczna I badawcza, wzmocnienie odporności na stres i wypalenie zawodowe, zwiększenie skuteczności prowadzonych zajęć, rozwój umiejętności organizacyjnych.
Efekty dla szkoły: podniesienie kompetencji i redukcja stresu u kadry pedagogicznej, ujednolicenie oddziaływań wychowawczych, wzbogacenie bazy zasobów dydaktycznych placówki, budowanie wizerunku szkoły jako placówki nowoczesnej i eksperckiej, wzrost poziomu bezpieczeństwa I profilaktyki, budowanie pomostu między szkołą, a środowiskiem akademickim

§ 7. 1.	3)  umiejętność wykorzystywania w pracy metod aktywizujących ucznia oraz narzędzi multimedialnych i informatycznych sprzyjających procesowi uczenia się

W pracy zawodowej systematycznie wykorzystuję technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), które stanowią integralny element procesu dydaktycznego 
i terapeutycznego. Narzędzia cyfrowe dobieram celowo, kierując się potrzebami rozwojowymi oraz możliwościami psychofizycznymi uczniów. Pracę z monitorem i tablicą interaktywną: Wykorzystuję je do prezentowania treści w sposób dynamiczny i angażujący wiele zmysłów (filmy edukacyjne, prezentacje multimedialne), co znacząco ułatwia koncentrację uwagi. Indywidualizację pracy 
z tabletem: Tablet służy mi jako narzędzie wspierające uczniów z trudnościami, pozwalając na pracę we własnym tempie oraz natychmiastową informację zwrotną w aplikacjach edukacyjnych. Wsparcie komunikacji (AAC): Wykorzystuję programy i aplikacje wspierające komunikację wspomagającą i alternatywną (piktogramy, syntezatory mowy), co jest kluczowe w pracy 
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, umożliwiając im aktywne uczestnictwo 
w lekcji. Stosowanie nowoczesnych narzędzi pozwala mi na wdrażanie metod aktywizujących, takich jak grywalizacja czy metoda projektów: Interaktywne ćwiczenia: Dzięki platformom LearningApps, Wordwall oraz Quizlet przekształcam tradycyjne zadania w interaktywne quizy i gry. Tworzenie autorskich materiałów: Korzystając z narzędzia Canva, przygotowuję estetyczne
 i przejrzyste materiały dydaktyczne, karty pracy oraz schematy wizualne, które są dostosowane do poziomu percepcji moich uczniów. Analiza efektów mojej pracy wskazuje, że umiejętne łączenie metod aktywizujących z narzędziami multimedialnymi jest niezbędne w nowoczesnym procesie edukacyjno-terapeutycznym.
 Efekty dla nauczyciela: unowocześnienie i wzbogacenie warsztatu pracy, rozwój kompetencji w zakresie cyfrowej indywidualizacji nauczania, podniesienie umiejętności z zakresu komunikacji alternatywnej, wzrost kompetencji metodycznych, rozwój umiejętności graficznych
 i edytorskich, optymalizacja procesu diagnostyczno-edukacyjnego.
Efekty dla szkoły: podniesienie jakości i efektywności procesu kształcenia, wzrost dostępności edukacji dla uczniów o SPE, budowanie wizerunku nowoczesnej placówki, wzbogacenie i unowocześnienie szkolnej bazy materiałów dydaktycznych, zapewnienie warunków do równego startu edukacyjnego.

§ 7. 1. pkt 4a)  wykonywanie zadań mentora, opiekuna praktyk pedagogicznych (…)

W latach 2023 – 2025 pełniłam funkcje opiekuna stażu nauczyciela kontraktowego ubiegającego się o awans na stopień nauczyciela mianowanego oraz w latach 2024 - 2026 byłam opiekunem praktyk studentek pedagogiki. Prowadziłam dla tych nauczycieli zajęcia, obserwowałam zajęcia prowadzone przez nich. Udzielałam informacji zwrotnej podczas ich omawiania. Wspierałam ich  w realizacji obowiązków służbowych, inspirowałam do podejmowania nowych wyzwań, pomagałam w wyborze form doskonalenia. Na zakończenie stażu opracowywałam projekt oceny dorobku zawodowego dla nauczyciela stażysty i opinię oraz ocenę opiekuna o przebiegu praktyk nauczycieli.
 Efekty dla nauczyciela: rozwój kompetencji mentorskich i doradczych, doskonalenie umiejętności diagnostycznych i ewaluacyjnych, autoewaluacja i refleksja nad własnym warsztatem pracy, wzrost kompetencji organizacyjnych i prawnych, satysfakcja zawodowa i budowanie pozycji eksperta.
Efekty dla szkoły: zapewnienie profesjonalnego wsparcia dla młodej kadry, efektywne wdrażanie do zawodu, budowanie wizerunku szkoły jako ośrodka nowoczesnych praktyk, wspieranie kultury dzielenia się wiedzą.

§ 7. 1. pkt 4b)  opracowanie i wdrożenie innowacji lub działań dydaktycznych, wychowawczych, opiekuńczych lub innych związanych z oświatą, w tym podejmowanie działań w ramach realizowanego w szkole eksperymentu pedagogicznego

W latach 2025-2026 opracowałam i wdrożyłam program własny: “Kinezjologia Edukacyjna Dennisona jako wzmocnienie terapii EEG Biofeedback”. Był on odpowiedzią na zdiagnozowane potrzeby dzieci: trudności związane z koncentracją uwagi oraz zaburzonymi funkcjami poznawczymi u uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Celami były: poprawa koncentracji uwagi, rozwijanie funkcji poznawczych, wspieranie integracji półkul mózgowych, wsparcie integracji funkcji percepcyjno-motorycznych,poprawa funkcjonowania dziecka w jego otoczeniu, rozwijanie w uczniu poczucia własnej wartości oraz wiary we własne możliwości.
W ramach programu własnego wprowadziłam zintensyfikowanie działania terapii EEG Biofeedback w zakresie koncentracji oraz poprawy współpracy między półkulami mózgowymi poprzez wprowadzenie po wykonanej sesji EEG Biofeedback zestawu ćwiczeń z Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona. W trakcie realizacji systematycznie dokonywałam ewaluacji poprzez obserwację dzieci, ich zaangażowania w realizację zadań, przyrostu wiedzy, zmiany zachowania. W wyniku ewaluacji stwierdziłam, że program własny w pełni zrealizował postawione cele i udowodnił, że ćwiczenia Dennisona są bezpiecznym i skutecznym wsparciem dla terapii EEG Biofeedback. Zaobserwowałam skrócenie fazy „wejścia w trening” oraz lepszą generalizację umiejętności koncentracji. Uzyskane efekty stanowią solidną podstawę do rekomendowania tej metody jako stałego elementu procesu rewalidacji w Zespole Szkół Specjalnych w Świdnicy. Warto wzbogacić zestaw ćwiczeń o dodatkowe pomoce sensoryczne (np. woreczki, fakturowane tablice do ósemek). Wyniki sugerują, że krótkie przerwy kinezjologiczne mogą być skutecznym wsparciem nie tylko w rewalidacji, ale i podczas innych zajęć edukacyjnych w szkole specjalnej.
Efekty dla nauczyciela: rozwój kompetencji innowacyjnych i metodycznych, integracja specjalistycznych metod terapeutycznych, zwiększenie efektywności prowadzonych terapii, budowanie pozycji eksperta i lidera innowacji.
Efekty dla szkoły: wzbogacenie i uatrakcyjnienie oferty rewalidacyjnej szkoły, widoczna poprawa funkcjonowania uczniów ze SPE, wzmocnienie dobrostanu psychicznego wychowanków, optymalizacja procesu dydaktycznego, budowanie wizerunku szkoły jako placówki nowoczesnej
 i nastawionej na rozwój.
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