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Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkimi

Klasy I-111 (edukacja wczesnoszkolna)

Symptom trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

mylenie liter o zblizonym wygladzie
zamienianie kolejnosci liter

btedy ortograficzne

nieprawidlowe rozmieszczenie
tekstu na stronie

mylenie stow o podobnej budowie
nieprawidtowy sposob czytania
trudnos$ci w czytaniu ze
zrozumieniem

Trudnosci z wykonywaniem bardziej
ztozonychdziatan matematycznych
Niski poziom sprawnosci
grafomotorycznej

Nieksztattne litery, nieprawidlowe
taczenia — obnizona czytelno$§¢
pisma

Ograniczenia procesow
pamigciowych

Brak zrozumienia tresci zadan
tekstowych

Trudnos$ci z wykonywaniem dziatan
matematycznych w pamigci
Problemy z zapamigtywaniem regut,

e nauczanie oparte na konkretach,
ciaggle = odwotywanie  si¢  do
doswiadczenia dziecka

e stosowanie przystepnych instrukcji
wykonania zadania - obrazkowej,

obrazkowo - stownej,
multimedialnej;
e troska o przystepno$¢ jezyka:

instrukcje krotkie, jednoznaczne i
zrozumiate, zwigzte 1 precyzyjne
komunikaty stowne;

e dokladne instruowanie wstepne,
ciggte dostarczanie wskazoéwek w
trakcie pracy, stosowanie powtdrzen,
ograniczanie instrukcji stownych na
rzecz slowno-pokazowych, ciaglta
kontrola dziatan ucznia;

e ciggle upewnianie si¢, czy uczen
rozumie tre$¢ zadania;

e stosowanie metod i oddziatywan na
ucznia, ktéore spowoduja jego
rzeczywiste zainteresowanie
zadaniem, np. przygotowanie
krotkich tekstow do czytania (z

Wizualizacja
Metody aktywizujagce (  burza
mozgoéw , drama)
Metody praktyczne ( ¢wiczenia
manualne, projekty praktyczne)
Stosowanie metod pogladowych;

o umozliwianie korzystania z

roznorodnych pomocy
dydaktycznych (plakaty,
plansze, kalkulator,
liczmany),

o wykorzystywanie  zasobow
multimedialnych,
utatwiajacych skupienie
uwagi,

o jak najczgstsze korzystanie z
modeli, konkretow, okazow,
liczmanow, przedmiotow
mozliwych do
bezposredniego poznania, w
drugiej kolejnosci ze stowa
mowionego, za$ najrzadziej z
tekstu do przeczytania,

o przedstawianie zagadnien na




definicji, tabliczki mnozenia

wyraznym oznaczeniem
najwazniejszych fragmentow) lub
tresci zadan matematycznych
wykorzystujacych hobby lub
fascynacje dziecka;

tworzenie map mysli jako sposob
notowania tresci lekcji;

opracowanie zindywidualizowanych
materiatow pozwalajacych uczniowi
na wielostronne przyswajanie tresci
edukacyjnych w sposob interesujacy
i dostosowany do jego preferenciji;
ulatwianie  dziecku  wykonanie
zadania i opanowanie  danej
umiejetnosci poprzez dzielenie jej na
etapy;

rozwijanie strategii pamig¢ciowych
ucznia oraz kompensowanie brakow
w tym zakresie (np. nauka tworzenia
notatek obrazkowych
przedstawiajacych sekwencje
niezb¢dnych krokow do rozwigzania
zadania, okreSlajacych elementy
pracy, ktorg nalezy przygotowac);
wykorzystywanie umownych
znakow porzadkujgcych prace na
lekcji, np. kolorowe karteczki,
symbole (piktogramy), a takze
mozliwe do wykorzystania
symboliczne rysunki z systemow
zastepczej komunikacji;

wlaczanie ucznia do prac na terenie

konkretnych przyktadach
odwotujacych si¢ do
wydarzen bliskich dziecku
podczas omawiania tresci o
charakterze abstrakcyjnym,
wymagajacych  logicznego
myslenia




klasy, szkoly - zwlaszcza takich, w
ktorych moze osiggaé sukcesy, jak
np. petienie roznych dyzuréw,
wykonywanie prac porzadkowych,
prace  ogrodnicze, prowadzenie
hodowli i inne;

umozliwianie pracy w matych
grupach, korzystania ze wsparcia i
kompetencji kolegow;

stosowanie zasady stopniowania
trudnosci - rozpoczynanie od rzeczy
prostych;

praca  dydaktyczna,  polegajaca
przede wszystkim na nauczaniu
czynnos$ciowym, opartym na
dzialaniu ucznia, jego aktywnosci,
zaangazowaniu, przezywaniu,
odkrywaniu i poznawaniu;

wigkszy nacisk na ¢wiczenia w
mowieniu majace zastosowanie w
sytuacjach dnia codziennego niz na
¢wiczenia w pisaniu;

niezaleznie od etapu ksztalcenia i
poziomu abstrakcji matematycznej
wykonywanie czynnosci
konkretnych, wyobrazonych 1
abstrakcyjnych;

w odniesieniu do ucznidbw w
mtodszym wieku szkolnym
potozenie  duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwigkszej
ilosSci doswiadczen z  zakresu




manipulowania przedmiotami,
porownywania, przeliczania
konkretow, orientacji w przestrzeni
w celu ulatwienia nabywania
umiejetnosci matematycznych;
ukazywanie zwigzku mi¢dzy wiedza
nabywang podczas zajeé, a jej
praktycznym wykorzystywaniem w
réznych sytuacjach zycia
codziennego;

stwarzanie sytuacji pozwalajacych
na  systematyczne  powtarzanie
opanowanych umiejetnosci;
wydluzenie  czasu  pracy lub
skracanie zadan do niezbednych
elementow;

przygotowywanie dla ucznia
sprawdzianow o nizszym stopniu
trudnosci, akcentujacych
umiejetnosci praktyczne;
zindywidualizowanie  sposobu i
kryteridw oceniania ucznia;
zwracanie gtoéwnej uwagi na postep,
a nie wytacznie efekty;

branie pod wuwage mozliwosci
ucznia, jego ograniczen,
zainteresowan, wiasciwego dla niego
tempa pracy;

wzmacnianie U ucznia poczucia
wlasnej wartosci w czasie zaje¢ w
grupie i indywidualnych rozmow.




e (Czgste stosowanie powtorek 1
upewnianie si¢, Czy uczen rozumie
przekazywane tresci

e Dostosowanie tempa pracy do
mozliwos$ci ucznia

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim — klasy IV — VIII i Szkola Branzowa

U uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim trudnosci obejmuja rézne
obszary funkcjonowania — poznawczy,
jezykowy, spoleczny i praktyczny.

Funkcjonowanie poznawcze

. niedoktadne, ograniczone, niepetne i
nieadekwatne wrazenia, spostrzezenia i
wyobrazenia;

. stabo rozwini¢ty proces analizy i syntezy
W postrzeganiu otaczajgcego §wiata.

. ograniczona pojemno$¢ pamigci,
utrudnione zapamigtywanie, szybkie zapominanie,

Zakres wsparcia

Uczen powinien mie¢ realne, osiggalne cele,
dostosowane do swoich mozliwosci — tak, aby
doswiadczat sukcesu i byl motywowany do dalszej
pracy. Postrzeganie konkretnego ucznia bez presji
wymogow programowych, z zatozeniem, ze
obowigzujaca jest podstawa programowa (dobor
odpowiedniego programu nauczania).

1. Wsparcie dydaktyczne

e nauczanie oparte na konkretach (obraz,
dziatanie, doswiadczenie)

e bardzo czeste powtorzenia materiatu

e dzielenie tresci na male, tatwe etapy

e indywidualne tempo pracy

Metody i formy sprawdzania
wiadomosci 1 umiejetnosci

Il wydhluzenie czasu na wykonanie zadan i
sprawdzianow,

U dzielenie materialu na mniejsze partie,

L czestsze sprawdzanie wiadomosci z
niewielkiego zakresu materiatu,

[ stosowanie krétkich, prostych i
jednoznacznych polecen,

[l odczytywanie polecen i wyjasnianie ich tresci,

[} umozliwienie udzielania odpowiedzi ustnych
zamiast pisemnych,

[ zastepowanie rozbudowanych prac pisesmnych




niedoktadne odtwarzanie, a takze przewaga
pamiegci mechanicznej nad logiczng (wystepuja
przypadki dobrej pamigci fotograficzne;j).

. myslenie ma charakter myslenia konkretno
- wyobrazeniowego i sytuacyjnego;

. niedostateczne umiejetnosci w zakresie:

- uogolniania i abstrahowania - dobre
rozpoznawanie poszczego6lnych elementow i
przedmiotoéw, lecz niedostrzeganie zwigzkow i
uktadow ztozonych.

-kojarzenie na podstawie podobienstwa lub
zwiazku przyczynowego, opisow konkretnych -
stowa ubogie w tres¢, zwykle nieadekwatne;

. male zainteresowanie aktywno$cig
poznawcza i intelektualna;

Rozw06j mowy 1 komunikac;ji

. czgste zaburzenie rozwoju mowy (np.
wady artykulacyjne: seplenienie, reranie i.in.);

. maty zasob stownictwa ( bogatsze jest
stownictwo bierne niz czynne);

. trudnos$ci z wypowiadaniem mysli i
formulowaniem wypowiedzi;
. wskutek zubozenia stownictwa oraz

nieprawidlowos$ci rozwojowych mowy, utrudnione
komunikowanie si¢ z otoczeniem - dziecko nie
moze przekazaé wszystkiego, co czuje, mysli i

e stosowanie prostych polecen
2. Wsparcie komunikacyjne

e uzywanie krotkich, jasnych komunikatow
e wspieranie wypowiedzi gestem, obrazem

lub symbolem

e upewnianie si¢, CzZy uczen rozumie
polecenie

e zachecanie do wypowiedzi, nawet
prostych

3. Wsparcie spoteczne 1 emocjonalne

e wzmacnianie pozytywnych zachowan
e nauka zasad spolecznych w praktyce
e pomoc W nawigzywaniu relacji

e przewidywalnosc i stato$¢ zasad

e budowanie poczucia bezpieczenstwa

4. Wsparcie w samodzielnosci

e stosowanie schematow i planow dnia

e state przypominanie kolejnosci dziatan

e rozwijanie praktycznych umiejgtnosci
zyciowych

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

. zredukowanie do niezbg¢dnego minimum

prostszymi formami wypowiedzi,

[l stosowanie pytan naprowadzajacych i
pomocniczych,

LI wykorzystywanie zadan praktycznych i
pokazowych,

[0 sprawdzanie wiedzy z wykorzystaniem
materiatlow ilustracyjnych, modeli, plansz i
schematow,

[ umozliwienie korzystania z pomocy
dydaktycznych (tabliczki mnozenia, stowniki
obrazkowe, wzory, schematy),

L/ ocenianie etapOw pracy oraz sposobu
dochodzenia do rozwigzania,

O czeste powtarzanie i utrwalanie wiadomosci
przed ocena,

N zmniejszenie liczby zadan podczas
sprawdzianow,

[ umozliwienie wykonywania zadan przy
wsparciu nauczyciela,

I dostosowanie poziomu trudnosci zadan do
mozliwosci ucznia.

Ocenianie




spostrzega, stad problem z umiejetnoscia
rozwigzywania problemow spotecznych;

Funkcjonowanie szkolne

. trudnos$ci w czytaniu, pisaniu i liczeniu

. sktonnos$¢ do mechanicznego
przyswajania wiedzy;

. uczenie si¢ bez zrozumienia, w wolnym
tempie;
. krotko i staba koncentracja na treSciach

trudnych do zrozumienia;

. mniejsza podzielnos¢ i ograniczony zakres
uwagi;
. uwaga dowolna, dobrze skoncentrowana

na materiale konkretnym;

Funkcjonowanie spoteczne 1
emocjonalne

. zaburzenia w procesach emocjonalno -
motywacyjnych odgrywajgcych istotng role w
przystosowaniu si¢ dziecka do srodowiska i w
regulacji jego stosunkdow z otoczeniem:

- niedorozwdj uczu¢ wyzszych,

- niestato$¢ emocjonalna, niepokoj,
agresywnos¢, impulsywno$¢, sktonnosci

tematyki o wysokim stopniu abstrakcji;

. nauczanie oparte na konkretach, ciagle
odwotywanie si¢ do doswiadczenia dziecka -
stosowanie metod pogladowych;

. umozliwianie korzystania z r6znorodnych
pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze,
kalkulator, liczmany),

. wykorzystywanie zasobow
multimedialnych, ulatwiajacych skupienie uwagi,

. jak najczestsze korzystanie z modeli,
konkretow, okazoéw, liczmandw, przedmiotéw
mozliwych do bezposredniego poznania, w drugiej
kolejnosci ze stowa méwionego, za$ najrzadziej z
tekstu do przeczytania,

. przedstawianie zagadnien na konkretnych
przyktadach odwolujacych si¢ do wydarzen
bliskich dziecku podczas omawiania tresci o
charakterze abstrakcyjnym, wymagajacych
logicznego myslenia;

. stosowanie przystepnych instrukcji
wykonania zadania - obrazkowej, obrazkowo -
stownej, multimedialne;j;

. troska o przystepnos¢ jezyka: instrukcje
kroétkie, jednoznaczne i zrozumiate, zwigzte i
precyzyjne komunikaty stowne;

. doktadne instruowanie wstepne, ciggle
dostarczanie wskazowek w trakcie pracy,
stosowanie powtorzen, ograniczanie instrukcji

W ocenianiu nalezy potozy¢ nacisk na ocene jako
srodek pozytywnego wzmacniania osiggnigc
ucznia. Ocena powinna pokaza¢ uczniowi jego
braki, ale takze mozliwos$ci ich uzupetnienia.

e ocenianie przede wszystkim wktadu
pracy, zaangazowania i postepow
ucznia,

e uwzglednianie indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia,

e Wzmacnianie motywacji poprzez
pozytywne informacje zwrotne,

o unikanie porownywania ucznia z
rowiesnikami,

e branie pod uwage wysitku wtozonego
w wykonanie zadania,

e ocenianie wiadomosci praktycznych i
umiejetnosci funkcjonalnych,

o obnizenie wymagan dotyczacych
tempa pracy,

o tolerowanie btedow wynikajacych z
trudno$ci rozwojowych,

e ocenianie odpowiedzi ustnych czesciej
niz rozbudowanych prac pisemnych,

e umozliwienie poprawy ocen w
dogodnym dla ucznia terminie,

o stosowanie jasnych i czytelnych
kryteriow oceniania,

e wzmacnianie nawet niewielkich




autystyczne,

- zmienno$¢ w uczuciach i nastrojach - stan
emocji szybko si¢ zmienia i przeksztatca w inne
nastroje, niekiedy krancowo odmienne (rado$¢ -
glosny $miech, ztos¢ - krzyki, tupanie nogami
itp.),

- wsrod emocji negatywnych najczesciej

wystepuje gniew i Igk;
. staby krytycyzm;
. ograniczona zdolno$¢ do samokontroli; *

problem z wczuwaniem si¢ w sytuacje
drugiej osoby, rzadkie uwzglednianie w swoich
zrachowaniach potrzeb i zyczen innych ludzi;

. niekiedy nieumiejetno$¢ zrozumienia cech
osobowosci, motywow dziatania, odczytywania
tego, co inna osoba mysli i czuje;

. dokonywanie charakterystyki innych oso6b
z perspektywy wilasnego dobra;
. zaburzona zdolnos¢ wlasciwego

odczytywania sytuacji spotecznych, relacji, jakie

zachodza migdzy ludZmi; .

rzadkie przewidywanie skutkow swoich
dzialan;
. nieprawidtowe kontakty z bliskimi
osobami;

stownych na rzecz stowno-pokazowych, ciagla
kontrola dziatan ucznia;

. ciggle upewnianie si¢, czy uczen rozumie
tre$¢ zadania;

. stosowanie metod i oddziatywan na
ucznia, ktore spowoduja jego rzeczywiste
zainteresowanie zadaniem, np. przygotowanie
krétkich tekstéw do czytania (z wyraznym
oznaczeniem najwazniejszych fragmentow) lub
tre$ci zadan matematycznych wykorzystujacych

hobby lub fascynacje dziecka;

. tworzenie map mysli jako sposéob
notowania tresci lekcji;
. opracowanie zindywidualizowanych

materiatdéw pozwalajacych uczniowi na
wielostronne przyswajanie tre$ci edukacyjnych w
sposob interesujacy i dostosowany do jego
preferencji;

. ulatwianie dziecku wykonanie zadania i
opanowanie danej umiejetnosci poprzez dzielenie
jej na etapy;

. rozwijanie strategii pami¢ciowych ucznia
oraz kompensowanie brakow w tym zakresie (np.
nauka tworzenia notatek obrazkowych
przedstawiajacych sekwencje niezb¢dnych krokéw
do rozwigzania zadania, okreslajacych elementy
pracy, ktora nalezy przygotowac);

. wykorzystywanie umownych znakoéw
porzadkujacych prace na lekcji, np. kolorowe

sukcesoOw edukacyjnych,
dostosowanie formy sprawdzianéw do
mozliwosci percepcyjnych ucznia,
ograniczenie oceniania pamigciowego
opanowania duzych partii materiatu,
uwzglednianie samodzielno$ci ucznia
podczas wykonywania zadan.
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Samodzielnos¢ 1 codzienne
funkcjonowanie

. preferowanie prosby jako sposobu
rozwigzywania réznych zadan zyciowych.

. mata samodzielno$¢ myslenia;

. problemy z organizacjg i planowaniem
dnia;

. potrzeba wsparcia i hadzoru

. trudno$ci w przewidywaniu skutkow
dziatan

karteczki, symbole (piktogramy), a takze mozliwe
do wykorzystania symboliczne rysunki z
systemow zastepczej komunikacji;

. wlaczanie ucznia do prac na terenie klasy,
szkoty - zwlaszcza takich, w ktorych moze osiggac
sukcesy, jak np. petnienie r6znych dyzurow,
wykonywanie prac porzadkowych, prace
ogrodnicze, prowadzenie hodowli i inne;

. umozliwianie pracy w matych grupach,
korzystania ze wsparcia i kompetencji kolegow;

. stosowanie zasady stopniowania trudnosci
- rozpoczynanie od rzeczy prostych;

. praca dydaktyczna, polegajaca przede
wszystkim na nauczaniu czynno$ciowym, opartym
na dziataniu ucznia, jego aktywnosci,
zaangazowaniu, przezywaniu, odkrywaniu i
poznawaniu;

. wigkszy nacisk na ¢wiczenia w moéwieniu
majace zastosowanie w sytuacjach dnia
codziennego niz na ¢wiczenia w pisaniu;

. niezaleznie od etapu ksztalcenia i poziomu
abstrakcji matematycznej wykonywanie czynnosci
konkretnych, wyobrazonych i abstrakcyjnych;

. w odniesieniu do uczniow w mtodszym
wieku szkolnym potozenie duzego nacisku na
dostarczanie im jak najwiekszej ilosci
doswiadczen z zakresu manipulowania
przedmiotami, poréwnywania, przeliczania
konkretéw, orientacji w przestrzeni w celu
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utatwienia nabywania umiejetnosci
matematycznych;

. ukazywanie zwigzku miedzy wiedza
nabywang podczas zajec, a jej praktycznym
wykorzystywaniem w roznych sytuacjach zycia
codziennego;

. stwarzanie sytuacji pozwalajacych na
systematyczne powtarzanie opanowanych
umiejetnosci;

. wydtuzenie czasu pracy lub skracanie

zadan do niezbgdnych elementow;

. przygotowywanie dla ucznia
sprawdziandw o nizszym stopniu trudnosci,
akcentujgcych umiejgtnosci praktyczne;

. zindywidualizowanie sposobu i kryteriow
oceniania ucznia;

. zwracanie gtdbwnej uwagi na postep, a nie
wylacznie efekty;
. branie pod uwage mozliwosci ucznia, jego

ograniczen, zainteresowan, wlasciwego dla niego
tempa pracy;

. wzmacnianie u ucznia poczucia wiasnej
warto$ci w czasie zaje¢ w grupie i podczas
indywidualnych rozmow.
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Uczen stabowidzacy

mozliwe trudno$ci w pisaniu
spowodowane stabsza percepcja oraz
zaburzong koordynacja wzrokowo-
ruchowa

Nieche¢¢ do pracy wzrokowej,
drazliwos¢

Problemy z dostrzeganiem istotnych
bodzcow wzrokowych

Zaburzona orientacja przestrzenna
Brak trwatej pamigci wzrokowe;
Zaburzone postrzeganie relacji
przestrzeni i glebi

Problemy z wtasciwym
postrzeganiem i zapamigtywaniem
figur geometrycznych

Wilasciwe umiejscowienie ucznia w
klasie ( prawidtowe oswietlenie,
widoczno$¢, dostep do tablicy)
Ograniczenie wszelkich
btyszczacych powierzchni o
niepozadanym odblasku
Zachgcanie ucznia do korzystania z
przyborow pisarskich: pogrubiony,
ciemny mazak

Udostepnianie tekstow w wersji
powickszonej

Podawanie modeli i przedmiotow do
obejrzenia z bliska

W geometrii, technice wprowadzenie
uproszczonych konstrukcji z
ograniczong do koniecznych liczbg
linii pomocniczych

Stosowanie metod
polisensorycznych (angazowanie
wzroku) w nauce

Przygotowanie krotkich tekstow do
czytania z wyraznym oznaczeniem

Metody stowne ( doktadny opis
omawianych tresci, schematow,
map, zjawisk)

Metody aktywne ( nauka przez
dziatanie, wykorzystywanie pomocy
dotykowych)

Metody integracji sensorycznej
Metoda polisensoryczna —
wielozmystowa ( angazowanie
réznych zmystow jednoczes$nie)
Metoda demonstracji z adaptacja
( pokaz z uzyciem powigkszonych
modeli 3D)

Metoda praktycznego dziatania

( manipulowanie przedmiotami,
doswiadczenia, eksperymenty)
Metoda wykorzystania technologii
TIK

Metoda kontrastu i powigkszenia
( materiaty wysokiego kontrastu,
stosowanie duzej czcionki, lupa)
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najwazniejszych fragmentow
Stosowanie przystepnych, krotkich i
jednoznacznych instrukcji stownych
Dawanie mozliwos$ci korzystania z
nagran lektur szkolnych
(audiobookow)

Czeste zadawanie pytania ,,co
widzisz?”, aby sprawdzi¢ i uzupetnié
poprawnos¢ odbioru wzrokowego
zaslanianie fragmentow tekstu
podczas czytania, aby ulatwi¢ jego
sledzenie 1 orientacje

na lekcjach wychowania fizycznego
zapewnienie uczniowi
stabowidzagcemu miejsca blisko
osoby pokazujacej ¢wiczenia, a
uczniowi niewidomemu
indywidualne objasnienie i
pokazanie ich wykonania
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Uczen stabostyszacy

dziecko sprawia wrazenie nie
uwazajacego, moze nie shysze¢
instrukcji nauczyciela

jest niechetne angazowaniu si¢ w
dziatania klasowe, obawia si¢
porazki, poniewaz ma klopoty z
rozumieniem

reaguje  nietypowo na  ustne
instrukcje

moze mie¢ zaburzenia mowy, maty
zasob stow 1 pojec

Problemy z odtwarzaniem rytmu i
zapamigtywaniem tekstow piosenek

nauczyciel mowigc do calej klasy,
powinien sta¢ w poblizu dziecka
zwrocony twarzg w jego strone - nie
powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢
odwrocony twarzg do tablicy, to
utrudnia  dziecku  odczytywanie
mowy Z jego ust

nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie
uzywajagc  normalnego glosu i
intonacji, unika¢  gwaltownych
ruchow glowa czy nadmierne;j
gestykulacji;

trzeba zadba¢ o spokdj 1 ciszg w
klasie, eliminowac zbgdny hatas
nauczyciel powinien upewni¢ si¢ czy
polecenia kierowane do catej klasy
sg wlasciwie rozumiane przez
dziecko niedostyszace. W przypadku
trudno$ci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowaé inaczej
polecenie,  uzywajac  prostego,
znanego dziecku stownictwa. Mozna
tez wskaza¢ jak to polecenie
wykonuje jego kolega siedzacy w
lawce;

dziecko z wada stuchu ma trudnosci
z réwnoczesnym wykonywaniem

AAC

Metody wspomagajace rozumienie
jezyka (parafrazowanie i
upraszczanie wypowiedzi)

Metoda wspomagania technologig
TIK

Metoda wspomagania komunikacji
pisemnej ( notatki, tablet)

Metoda wizualizacji tresci

( schematy, ilustracje, prezentacje
multimedialne)
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kilku czynnosci w tym samym
czasie, nie jest w stanie stuchac
nauczyciela - co wymaga obserwacji
jego twarzy - jednocze$nie otworzyc
ksigzke na odpowiedniej stronie i
odnalez¢ wskazane ¢wiczenie.

w czasie lekcji wskazane jest
uzywanie jak najczg$ciej pomocy
wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie
nowego  tematu, nowych i
wazniejszych stow.)

konieczne  jest  aktywizowanie
dziecka do rozmowy poprzez
zadawanie prostych pytan,
podtrzymywanie jego odpowiedzi
przez dopowiadanie pojedynczych
stow, umowne gesty, mimika
twarzy;

Uczen czyta calg lekturg lub tylko
wskazany rozdziat z pomocg rodzica.
nalezy stosowa¢ ¢wiczenia w pisaniu
ze stuchu tylko wyrazow lub zdan,
wczesniej z dzieckiem utrwalonych,
W oparciu o znane mu stownictwo.
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Uczen z niepelnosprawnoscia ruchowa

ograniczenie, a czasami nawet
catkowity brak samodzielnej
aktywnosci ruchowej

ograniczone mozliwosci poznania
schematu ciala i rozumienia pojec
okreslajacych stosunki przestrzenne
oraz umiejetnosci oceny odlegtosci 1
przemieszczania si¢ w przestrzeni
problemy z przyjeciem 1
utrzymaniem,  zwlaszcza  przez
dhuzszy czas, prawidlowej pozycji
dobranej do rodzaju aktywnosci, a
zwiazku z tym:

o problemy z koncentracj¢ na
wykonywanym zadaniu,

o zaburzenie obserwacji
czynno$ci  nauczyciela i
prezentowanych przez niego
pokazow,

o szybka meczliwosé;
trudnosci z prawidtlowym chwytem
uniemozliwiajace utrzymanie
przyboru do pisania/rysowania,
przewracanie kartek w ksigzce lub
zeszycie ¢wiczen, manipulowanie
przedmiotami
oslabiona kontrola wykonywanych
ruchow precyzyjnych utrudniajgca
nauke czytania i pisania, rozumienia
I wnioskowania na  materiale

e Wielokrotnie powtarzanie regut
zabaw zespolowych, w razie
potrzeby upraszczanie ich

Indywidualne dostosowanie norm
sprawnosciowych

Metoda kompensacyjna (
zastepowanie trudnych czynnosci
innymi formami aktywno$ci)
Metoda usprawniania funkcji
motorycznych ( ¢wiczenia
wspierajace sprawno$¢ ruchowa)
Metody aktywizujace

Metoda zadaniowa

Metody relaksacyjne i redukcji
napiecia

Metoda Weroniki Sherborne
Elementy SI

Cwiczenia ogélnousprawniajace i
og6lnokondycyjne

Zabawy ruchowe

Metody Ch. Knillow

Trening relaksacyjny wg Schultza
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obrazkowym/graficznym;
stabsza  pami¢¢ ruchowa oraz

trudnos¢ w prawidtowym
odtworzeniu  pokazanego  ruchu
(szczegoblnie skomplikowanych
sekwencji ruchowych w
odpowiedniej kolejnosci), co

utrudnia nasladowanie i samodzielne
planowanie ruchu

znacznie wydluzone w  czasie
wykonywanie czynnosci ruchowych
powodujace problemy z nadgzaniem
z wykonaniem polecen w czasie
zblizonym do pozostatych uczniow
w Klasie

obnizona koncentracja uwagi np. z
powodu trudno$ci z utrzymaniem
wlasciwej pozycji

moze reagowa¢ niewlasciwie Ww
sytuacjach zabawowych (nie
rozumie zasad gry lub intencji
innych os6b)
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Uczen z autyzmem w tym zespolem Aspergera

unikanie  kontaktu  wzrokowego
podczas rozmowy

uzywanie mimiki twarzy
niedostosowanej do wypowiedzi
problemy z odczytywaniem mimiki
twarzy, tonu  glosu,  gestow
rozmowcey

wykonywanie ograniczonych gestow
w celach komunikacyjnych

bardzo uboga ekspresja emocjonalna
poprzez mimike

poruszania si¢ np. chodzenie jedynie
na palcach

podtrzymywania konwersacji
uporczywie powtarzanie tego
samego stowa lub zdania (echolalia)
wielokrotnie powtarzane pytania
wypowiedzi sprawiajagce wrazenie
nieadekwatnych

trudno$¢ w komunikowaniu potrzeb
lub pragnien

brak zainteresowania otoczeniem i
osobami (zamknigcie we wlasnym
Swiecie),nieumiej¢tnos¢ inicjowania
kontaktu

problemy w rozumieniu uczu¢ lub
mowieniu o uczuciach
nieumiejetnosé odczytywania
czyich§ mysli, intencji, emocji, W

zminimalizowanie lub catkowite
wyeliminowanie elementow
rozpraszajacych

zachowanie  schematu pracy |
statosci dziatan edukacyjnych (np.
zajmowanie tej samej fawki lub
stolika podczas zajec)

opracowanie planu  codziennych
zaje¢ 1 kazdorazowe zapoznawanie z
nim ucznia

wczesniejsze informowanie 0
zmianach np. w rozkladzie zajeé
lekcyjnych, uprzedzanie 0
zastepstwach na lekcjach, wyjsciach,
wizytach nowych 0s0b.

Informowanie, w jaki sposob trzeba
si¢ zachowa¢ w nowej sytuacji
wyrazne zaznaczanie konca
okreslonej  aktywnos$ci, zabawy,
zadania, zanim przejdzie si¢ do
nastepnych

kierowanie polecen indywidualnie
do dziecka. Zwracanie si¢ do niego
po imieniu.

podczas r0Zmowy uzywanie
prostego 1 jednoznacznego jezyka
popieranie  informacji  stownej
gestami, mimike

uzupehianie treSci edukacyjnych
rysunkiem, zdjeciem, filmem

Metody AAC (gesty, piktogramy,
obrazki, symbole, mowik)

Terapia behawioralna SAZ
(nagradzanie zachowan
porzadanych, zasada »matych
krokow”,

Metoda TEACCH (opiera si¢
gtownie na strukturze, wizualizacji
i przewidywalnosci.)

System motywacyjny

Elementy SI (metoda pracy z
dzie¢mi, ktore maja trudnosci z
odbieraniem i  przetwarzaniem
bodZcoéw zmystowych)

TUS (  Trening umiejetnosci
spotecznych)

Metoda Dobrego Startu (metoda,
ktora tgczy ruch + stuch + wzrok,
zeby utatwi¢ dziecku uczenie si¢.)
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tym bezstownych sygnatow
niezadowolenia

nieumiej¢tno$¢ przewidywania, co
ludzie moga zrobi¢, powiedzie¢ w
okreslonej sytuacji

nie angazowanie si¢ w zabawy
grupowe, nie wchodzenie w role, nie
nasladowanie, nie uzywanie
zabawek w kreatywny sposob, brak
wyobrazni i zabawy "na niby”
przywigzywanie si¢ do stalego,
powtarzalnego planu dnia, bardzo
emocjonalne reakcje na jakiekolwiek
zmiany w najblizszym otoczeniu
obsesyjne uktadanie przedmiotow w
okreslonym porzadku

silne przywiazanie do przedmiotéw
specyficzne zainteresowania,
poglebianie  wiedzy na  jaki$
konkretny, czesto bardzo waski 1
specjalistyczny temat

wielokrotne powtarzanie ruchow
takich jak trzepotanie r¢koma na
wysokosci oczu, krecenie si¢ wokot
wlasnej osi, monotonne kotysanie
sig,  podskakiwanie, = wyginanie
palcow ( tzw. stereotypie ruchowe
lub autostymulacje)

w razie potrzeby wydhluzanie czasu
przeznaczonego na wykonywanie
poszczegdlnych zadan 1  prac
pisemnych

dostosowywanie pomocy
dydaktycznych 1 tresci zadan do
zainteresowan ucznia

na lekcjach wychowania fizycznego
unikanie  aktywnosci  ruchowej
zwigzanej z rywalizacja

w  sytuacji  wzburzenia  lub

zdenerwowania umozliwienie
pobytu w spokojnym, cichym
miejscu

ignorowanie i nie reagowanie na
zachowania  prowokacyjne  (np.
ptacz, plucie, krzyk). Dziecko
powinno  wykona¢  wyznaczone
zadanie pomimo takich zachowan;
czgste przypominanie o normach i
zasadach funkcjonowania
spolecznego oraz chwalenie 1
nagradzanie za ich przestrzeganie

nie zadawanie pytan "dlaczego to
zrobiles", ale opisywanie co nam si¢
nie podoba w zachowaniu, czego
oczekujemy i nazwanie emocji
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Uczen z zaburzeniami zachowania , nadpobudliwoscia psychoruchowa oraz zaburzeniami koncentracji uwagi ADHD

nie potrafi skoncentrowa¢ si¢ na
szczegobtach lub popetnia bezmys$lne
pomytki w zadaniach szkolnych i
innych pracach

ma trudno$ci z utrzymaniem uwagi
w trakcie wykonywania roéznych
zadan lub w czasie zabawy

sprawia wrazenie, ze nie stucha, gdy
si¢ do niego mowi

nie stosuje si¢ do podanych
wskazowek 1 nie konczy prac
szkolnych lub powierzonych mu
zadan ( nie dlatego, ze si¢ buntuje
lub nie rozumie polecenia )

ma trudnosci z organizowaniem
wykonywanych zadan 1 czynnosci
unika, nie lubi lub z niech¢cia
angazuje si¢ w zadania wymagajace
dhuzszego wysitku umystowego (jak
praca w szkole czy odrabianie lekcji)
gubi potrzebne mu rzeczy ( np.
przybory szkolne, zeszyty, ksiazki )
tatwo rozprasza si¢ pod wptywem
bodzcow niezwigzanych z
wykonywang czynno$cia

zapomina co ma zrobic¢

niespokojnie porusza rekami,
stopami lub wierci si¢ na krzesle.
wstaje z miejsca podczas lekcji lub

w klasie okreslone, state miejsca do
konkretnej aktywnosci, wydzielone
potki, szafki do przechowywania
pomocy szkolnych

wyznaczenie miejsca w klasie z
daleka od dystraktorow

krétkie komunikaty : "otworz
zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na
tablice"

powtarzanie polecen ( krotko i
czytelnie)

sprawdzanie czy uczen wykonat
polecenie ( np. czy otworzyt ksigzke
na podanej stronie ) a dopiero potem
wydaj nastgpne ( np. znajdz zadanie
drugie )

nawigzywanie z dzieckiem kontaktu
wzrokowego

rozkladanie duzych partii materiatu
( polecenia ) na mniejsze

Metoda strukturyzacji pracy -
organizacja srodowiska(podziat
zadan na krotkie etapy

checklisty, harmonogramy)

Mindfulness dla dzieci (trening
uwaznosci , ¢wiczenia oddechowe 1
koncentracyjne)

Metody samoregulacji (techniki
wyciszania i koncentracji , np.
pauza, oddech, planowanie
dziatania)

TUS - Trening Umiejetnosci
Spotecznych, (nauka zasad
funkcjonowania w grupie)
Regularne przerwy na aktywnos¢
fizyczng ( krotkie ¢wiczenia
ruchowe mig¢dzy lekcjami , zadania
wymagajace fizycznej aktywnosi)
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W innej sytuacji wymagajacej
pozostawania na wyznaczonym
miejscu.

biega na wszystkie strony lub wspina
si¢ na co si¢ da w sytuacjach, w
ktorych jest to zupetnie niewlasciwe
ma ktopoty z bawieniem si¢ lub
robieniem czegokolwiek w ciszy
Czesto udziela odpowiedzi nim kto$
dokonczy swoje pytanie.

ma trudnosci z wyczekaniem na
swoja kolej

przerywa i zakloca spokoj innym (
np. wtraca si¢ do rozmowy lub
zabawy )

zapomina polecen, nie styszy ich, nie
odpowiada na nie

czesto przerywa pracg, nie konczy
jej lub rozpoczyna ja od poczatku
tatwo si¢ zniecheca

ma ciggle batagan na lawce
wszystkie znajdujace si¢ wokot
niego przedmioty rozpraszaja go
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Uczniowie z trudnosciami w przetwarzaniu sensorycznym

( nadwrazliwo$¢ wechowa, stuchowa, czuciowa, smakowa)

Zatykanie uszu, zamykanie oczu
Reagowanie krzykiem , ptaczem na
hatas, dzwigki

Nieprawidlowe reakcje na swiatto
Odmawianie dotyku przedmiotéw o
r6znej fakturze

Wybiodrczo$¢ pokarmowa

unikanie jaskrawego o$wietlenia
oraz pomieszczen o intensywnych
kolorach $cian

uczen powinien siedzie¢ w miejscu,
w ktérym $wiatto stoneczne nie
bedzie go razi¢

eliminowanie elementow mogacych
powodowa¢ dyskomfort wzrokowy,
takich jak lustra czy migajace swiatta
unikanie krzyku, hatasu oraz
nadmiaru bodzcéw dzwickowych
stosowanie stuchawek
wyciszajacych

uprzedzanie o mozliwosci
pojawienia si¢ gtosnych dzwickow
oraz nazywanie odgltoséw z
najblizszego otoczenia

regularne wietrzenie pomieszczen
oraz unikanie stosowania
intensywnych odswiezaczy
powietrza

uprzedzanie o mozliwosci
pojawienia si¢ nieprzyjemnych
zapachow

nazywanie zapachow z otoczenia
oraz stopniowe uczenie reagowania
na nie

nienaktanianie ucznia do spozywania

Terapia Integracji Sensorycznej
(SI) ( dostarczanie dziecku
kontrolowanych bodzcow
(dotykowych, przedsionkowych)

Dieta sensoryczna

(To indywidualnie dobrany zestaw
aktywnos$ci w ciagu dnia, ktory
pomaga regulowac poziom
pobudzenia dziecka.)

Metody wyciszajace (Pomagaja
obnizy¢ napigcie 1 przecigzenie
bodzcami.)

Stymulacja (dla dzieci
podwrazliwych)

(Dzieci poszukujace bodzcow
potrzebuja ich wigcej, by sie
,,obudzi¢” sensorycznie.)

Metoda Sherborne

(Oparta na ruchu i relacji z drugim
cztowiekiem.)

Metoda Knillow

(Programy aktywnosci rozwijajace
kontakt 1 komunikacje.)
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pokarmow, ktore uznaje za
niesmaczne

e nazywanie i opisywanie smakow
potraw

Uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

Symptomy trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby dostosowania
wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

U uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu umiarkowanym
trudnosci obejmujg roine obszary
funkcjonowania — poznawczy, jezykowy,
spoleczny i praktyczny.

Funkcjonowanie poznawcze

e wolniejsze tempo uczenia si¢

e trudno$ci z rozumieniem pojeé
abstrakcyjnych (np. czasu, liczb,
przyczynowosci)

e ograniczona pami¢¢ (zwlaszcza
krotkotrwata)

e problemy z koncentracja uwagi

e trudno$¢ w uogodlnianiu wiedzy (np.

Zakres wsparcia

Uczen powinien miec realne, osiggalne cele,
dostosowane do swoich moZliwosci — tak, aby
doswiadczal sukcesu i byt motywowany do dalszej
pracy.

1. Wsparcie dydaktyczne

e nauczanie oparte na konkretach (obraz,
dziatanie, do§wiadczenie)

bardzo czeste powtdrzenia materiatu
dzielenie tresci na male, tatwe etapy
indywidualne tempo pracy

stosowanie prostych polecen

2. Wsparcie komunikacyjne

Metody wsparcia

Najlepiej sprawdza sig:
prostota + powtarzalnosé¢ + dziatanie w
praktyce

1. Metody praktyczne (najwazniejsze)

e nauka przez dziatanie (,,zrob — zobacz —
powtorz”)

e ¢wiczenia oparte na codziennych
sytuacjach

e manipulowanie przedmiotami (liczenie na
konkretach, uktadanie)
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zastosowanie czego$ w nowej sytuacji)
Rozw6j mowy 1 komunikacji

op6zniony rozwdj mowy

ubogi zasob slownictwa

proste, krotkie zdania

trudnos$ci w rozumieniu polecen
(zwlaszcza ztozonych)

e problemy z wyrazaniem potrzeb i emocji

Funkcjonowanie szkolne

e duze trudnosci w czytaniu, pisaniu i
liczeniu

potrzeba wielokrotnych powtorzen
szybkie zapominanie materiatu
trudno$¢ w pracy samodzielnej
lepsze radzenie sobie z zadaniami
praktycznymi niz teoretycznymi

Funkcjonowanie spoteczne 1
emocjonalne

e trudnosci w nawigzywaniu relacji

e Ograniczone rozumienie norm
spotecznych

e impulsywnos$¢ lub wycofanie

e niska samodzielno$¢ w rozwigzywaniu
problemoéw

e silna zalezno$¢ od dorostych

Samodzielnos¢ 1 codzienne

e uzywanie krotkich, jasnych komunikatow
e wspieranie wypowiedzi gestem, obrazem

lub symbolem

e upewnianie si¢, CzZy uczen rozumie
polecenie

e zachecanie do wypowiedzi, nawet
prostych

3. Wsparcie spoteczne 1 emocjonalne

wzmacnianie pozytywnych zachowan
nauka zasad spotecznych w praktyce
pomoc w nawigzywaniu relacji
przewidywalnosc i stato§¢ zasad
budowanie poczucia bezpieczenstwa

4. Wsparcie w samodzielnosci

e uczenie czynnos$ci dnia codziennego krok
po kroku

e stosowanie schematow i planow dnia

e state przypominanie kolejnosci dziatan

e rozwijanie praktycznych umiejgtnosci
zyciowych

Sposoby dostosowania
realizacji programu
nauczania

Organizacja pracy

2. Metody pogladowe

obrazki, ilustracje, plansze
filmy edukacyjne

pokazy i demonstracje
schematy, piktogramy

3. Metody stowne (uproszczone)

kroétkie, proste komunikaty

powtarzanie polecen

rozmowa kierowana

opowiadanie z wykorzystaniem ilustracji

4. Metody aktywizujace

gry dydaktyczne

zabawy ruchowe

odgrywanie rdl (scenki sytuacyjne)
nauka przez nasladowanie

5. Metody wspierajace pamieé

e czeste powtorki

e rytmizacja (rymowanki, piosenki)

e skojarzenia i proste schematy

e uczenie krok po kroku
Formy wsparcia

1. Formy pracy
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funkcjonowanie

problemy z organizacja dnia

trudnosci w samoobstudze (cho¢ moga sie
jej nauczyc)

potrzeba statego wsparcia i nadzoru
trudnosci w planowaniu i przewidywaniu
skutkow dziatah

wydhluzony czas na wykonanie zadan
zmniejszona liczba zadan

czeste przerwy

praca pod stalym nadzorem nauczyciela

Tresci nauczania

e ograniczenie materialu do
najwazniejszych tresci

¢ nacisk na umiejetnosci praktyczne zamiast
teorii

e upraszczanie tresci i polecen

e stosowanie przykladow z zycia
codziennego

e praca indywidualna (najczgstsza i
najskuteczniejsza)

e praca w malych grupach

e praca z nauczycielem wspomagajacym

e zajecia rewalidacyjne

. Organizacja zaj¢c¢

krotkie, jasno okreslone zadania
staty plan dnia / lekcji
przewidywalno$¢ i rutyna
czeste przerwy

. Wsparcie nauczyciela

stata pomoc i kontrola
naprowadzanie ucznia
modelowanie (pokaz jak co$ zrobic)
wzmacnianie pozytywne (pochwaty,
nagrody)

. Wsparcie specjalistyczne

zajecia z pedagogiem specjalnym
logopedia (jesli sg trudnosci w mowie)
terapia zajeciowa

wsparcie psychologa

. Srodki dydaktyczne

o karty pracy dostosowane do poziomu
ucznia
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e pomoce sensoryczne

e materialy wizualne (np. obrazkowe
instrukcje)

e przedmioty codziennego uzytku

Symptomy trudnosci Zakres wsparcia oraz sposoby dostosowania Metody i formy wsparcia
wymagan edukacyjnych

Uczen z niepelnosprawnoscig w
stopniu znacznym:

uczgy sie bardzo wolno

wymaga stalego wsparcia
funkcjonuje glownie na poziomie

Uczen funkcjonuje najlepiej w statych,
przewidywalnych warunkach i uczy sie
glownie przez praktyke oraz powtarzanie.

Stalosé¢ + prostota + powtarzanie +
bezposrednie dzialanie 7 nauczycielem

prostych czynnosci praktycznych. ] Meto dy WSp arc | a
Sposoby dostosowania
Funkcjonowanie realizacji programu N
) 1. Metody praktyczne (najwazniejsze)
poznawcze nauczania
e nauka przez bezposrednie dziatanie (,,zrob
e bardzo ograniczone mozliwosci uczenia Organizacja pracy razem z nauczycielem”)
si¢ e wiclokrotne ¢wiczenie tych samych

. tru.dr{osm W rozumieniu nawet prostych e bardzo krétki czas pracy nad jednym ciyglrllf)esccz1 o dria codzienneo (np
pojeé zadaniem e uczenie czy i dni z .
e myslenie gtdwnie konkretno-obrazowe o czeste przerwy jedzenie, ubieranie si¢)

(brak abstrakciji) raca indvwidualna z nauczvcielem e metoda matych krokow (kazda czynnoscé
e bardzo krotki czas koncentracji uwagi * P yw 4
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e znaczne problemy z pamigcig

Komunikacja I mowa

e bardzo ubogi zasob stow lub brak mowy

¢ komunikacja cz¢sto niewerbalna (gesty,
mimika, dzwieki)

e trudnosci w rozumieniu polecen

e problemy z wyrazaniem potrzeb i emocji

Funkcjonowanie szkolne

e bardzo duze trudnosci w opanowaniu
czytania, pisania i liczenia

e uczenie si¢ gldwnie prostych,
praktycznych czynnosci

e konieczno$¢ wielokrotnego powtarzania

e brak samodzielnosci w wykonywaniu
zadan

Funkcjonowanie spoteczne
| emocjonalne

e Ograniczone rozumienie sytuacji
spotecznych

e trudnosci w nawigzywaniu relacji

e reakcje emocjonalne mogg by¢
nieadekwatne (np. impulsywnos¢)

e silna zalezno$¢ od opiekundw

¢ wykonywanie zadan przy statym wsparciu
TresSci nauczania

e ograniczenie materiatu do absolutnych
podstaw

e nacisk na umiejgtnosci zyciowe
(praktyczne)

e rezygnacja z tre$ci abstrakcyjnych

e tresci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem

podzielona na etapy)
2. Metody nasladowania

e uczen uczy si¢ przez obserwacj¢ i
powtarzanie

¢ dokladne pokazywanie czynnosci przez
nauczyciela

e wspodlne wykonywanie zadan

3. Metody pogladowe

e obrazki, zdjecia, piktogramy
o konkretne przedmioty zamiast symboli
e demonstracje i pokazy

4. Metody komunikacyjne

e komunikacja wspomagajaca (AAC —
gesty, symbole, obrazki)

e bardzo proste, jednoetapowe polecenia

e wspieranie komunikacji mimika i gestem

5. Metody sensoryczne
(wielozmystowe)

e angazowanie zmystow: dotyk, ruch,
wzrok, stuch

e (¢wiczenia manipulacyjne

o elementy terapii sensorycznej
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e potrzeba statego wsparcia i nadzoru

Samodzielnos¢ 1 codzienne
funkcjonowanie

e znaczne trudno$ci w samoobstudze
(jedzenie, ubieranie si¢, higiena)

e brak umiejetnosci organizowania dziatan

¢ koniecznos¢ stalej pomocy w codziennym
zyciu

e trudnosci w orientacji w czasie i miejscu

Dodatkowo mogg
wystepowac

e zaburzenia ruchowe
e problemy zdrowotne
¢ trudnos$ci sensoryczne

Formy wsparcia
1. Formy pracy

e praca indywidualna (najwazniejsza forma)

e praca ,jeden najeden” z nauczycielem lub
opiekunem

e zajecia rewalidacyjne

e bardzo male grupy (jesli w ogdle)

2. Organizacja zajec

staty, przewidywalny plan dnia
krotkie, proste zadania

czeste przerwy
powtarzalno$¢ czynno$ci i schematow

3. Wsparcie nauczyciela

stata obecno$¢ i pomoc

prowadzenie ucznia krok po kroku
fizyczne naprowadzanie (jesli potrzebne)
czeste wzmacnianie pozytywne
(pochwaty, nagrody)

4. Wsparcie specjalistyczne

pedagog specjalny

logopeda (czesto bardzo wazny)
terapeuta zajgciowy

psycholog
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integracja sensoryczna (SI)

5. Srodki dydaktyczne

przedmioty codziennego uzytku
pomoce sensoryczne

plansze i komunikatory obrazkowe
proste materiaty manipulacyjne

Uczen z chorobami i zaburzeniami psychicznymi

(schizofrenia, zaburzenie afektywne dwubiegunowe (ChAD), depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD), zaburzenia
osobowosci, zaburzenia psychotyczne, reakcja na cigzki stres (PTSD), zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia,

BED))

Symptomy trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

Objawy ogolne (czesto wspolne

dla wielu zaburzen)

e trudnosci z koncentracjg 1 pamigcia
e spadek motywacji do nauki

o absencje szkolne

e wycofanie spoteczne lub konflikty
e ZMmiany nastroju

e trudnosci w organizacji pracy

e obnizone wyniki edukacyjne

Zakres wsparcia
Wsparcie uczniéw z zaburzeniami
psychicznymi powinno obejmowac:
e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
1 akceptacji w srodowisku szkolnym
o indywidualizacje procesu nauczania
e uwzglednienie aktualnego stanu
psychofizycznego ucznia
e wspotprace z rodzicami/opiekunami
oraz specjalistami (psycholog,
psychiatra)
e monitorowanie funkcjonowania ucznia

Metody i formy wsparcia (ogolne)
e rOZMOWY Wwspierajace i
indywidualne konsultacje
e praca w matych grupach lub
indywidualna
o metody aktywizujace
(dostosowane do mozliwosci

ucznia)

o techniki relaksacyjne i
wyciszajace

e trening umiejetnosci
spotecznych
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i elastyczne reagowanie na jego
potrzeby

przeciwdziatanie stygmatyzacji i
izolacji spotecznej

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

wydluzenie czasu na wykonanie zadan
1 sprawdzianow

mozliwo$¢ roztozenia materialu na
mniejsze partie

ograniczenie liczby zadan do
wykonania

dostosowanie formy sprawdzania
wiedzy (np. odpowiedzi ustne zamiast
pisemnych)

umozliwienie pracy w spokojnym,
Mniej stresujagcym otoczeniu

czgstsze przerwy w trakcie pracy
jasne, krotkie 1 konkretne polecenia
stosowanie powtdrzen i utrwalania
materiatu

ocenianie gtoéwnie wkladu pracy i
postepow, a nie tylko efektow
unikanie naglych zmian 1 sytuacji
stresowych

elementy psychoedukacji
wzmacnianie pozytywne
(pochwaty, docenianie wysitku)
stata struktura zajec i
przewidywalnos¢

Schizofrenia / zaburzenia psychotyczne

trudnosci z koncentracja i logicznym
mysleniem

wypowiedzi niespdjne, oderwane od
rzeczywistosci

spokojne, przewidywalne srodowisko
unikanie nadmiaru bodZcoéw

jasne i proste komunikaty
cierpliwo$¢ wobec trudnosci w
koncentracji
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e urojenia, omamy (np. styszenie gtosow)
e wycofanie spoteczne

e obnizona motywacja

e zaniedbywanie obowigzkow szkolnych
e dziwaczne zachowania

brak konfrontowania urojen —
skupienie na emocjach ucznia

Zaburzenie afektywne dwubiegunowe (ChAD)
Faza depresyjna:

e obnizony nastrdj

e brak energii i motywacji

e trudnosci w nauce i koncentracji
Faza maniakalna:

e nadmierna aktywno$¢ i pobudzenie

e impulsywnos¢

e trudnosci z koncentracjg (chaotycznos$¢)

e nadmierna pewnos¢ siebie

elastyczne podejscie (rozne
funkcjonowanie w fazie depresji i
manii)

w okresach obnizonego nastroju —
zmniejszenie wymagan

w fazach podwyzszonego nastroju —
pomoc W organizacji pracy
wsparcie w regulacji emocji

Zaburzenia lekowe
e nadmierne zamartwianie si¢
e napigcie 1 niepokoj
e unikanie sytuacji szkolnych (np. odpowiedzi
ustnych)
e objawy somatyczne (bole brzucha, glowy)
e trudnosci z koncentracja
e nadwrazliwo$¢ na ocene

unikanie naglego wywotywania do
odpowiedzi

mozliwos$¢ przygotowania si¢
wczesniej

stopniowe oswajanie z sytuacjami
stresowymi

techniki relaksacyjne

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD)
e natrgtne mysli (obsesje)
e powtarzalne czynnosci (kompulsje)
e spowolnienie pracy
e trudnosci z zakonczeniem zadan

zrozumienie dla powtarzalnych
zachowan

nieprzyspieszanie na site dziatan
ucznia

pomoc w organizacji czasu
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e silny lek przy probie przerwania rytuatow e Ograniczanie stresu
e trudnosci z koncentracja

Z.aburzenia osobowosci e konsekwencja i jasne zasady
« trudnosci w relacjach spotecznych « unikanie konfrontacji i eskalacji
e impulsywnoé¢ lub nadmierna sztywno$é konfliktow
« silne reakcje emocjonalne e wsparcie w relacjach spotecznych
o konflikty z réwiesnikami 1 nauczycielami  wzmacnianie adekwatnych zachowan

e niestabilny obraz siebie
e trudnosci w przestrzeganiu zasad

Reakcja na ci¢zki stres (PTSD) e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
o nadmierna czujno$¢, napiecie » unikanie bodzcow przypominajacych
« silne reakcje emocjonalne traume
o unikanie okreslonych sytuacji o cierpliwo$¢ wobec reakcji
e problemy ze snem emocjonalnych
e trudnosci z koncentracja e mozliwo$¢ wycofania si¢ z sytuacji
o nagtle reakcje Igkowe stresowej
Zaburzenia adaptacyjne e wsparcie w przystosowaniu si¢ do
e trudnosci w przystosowaniu si¢ do zmian zmian o _
e obnizony nastroj lub lek e pomoc w organizacji nauki
e problemy z koncentracja * rozmowy Wspieraj ace
o spadek wynikow w nauce e Wwzmacnianie poczucia sprawczosci

e wycofanie spoteczne
e drazliwo$¢




Uczen z chorobami somatycznymi i przewleklymi
(otylosé, cukrzyca, astma, choroby serca, choroby nowotworowe, choroby autoimmunologiczne)

Symptom trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

e szybkie meczenie si¢ 1 obnizona wydolnos¢ R

e trudnosci z koncentracjg i pamigcia

e wahania samopoczucia
e absencje i spoéznienia

e konieczno$¢ przerw w trakcie zajgc
e ograniczone mozliwo$ci udzialu w

aktywnosciach fizycznych

e obnizona motywacja wynikajaca ze

zmgczenia
e zwigkszona potrzeba wsparcia
emocjonalnego

Zakres wsparcia
Wsparcie ucznia powinno obejmowac:

wydtuzenie czasu na wykonanie zadan
1 sprawdzianow

zmniejszenie liczby zadah do
wykonania

dzielenie materiatu na mniejsze partie

mozliwo$¢ roztozenia sprawdziandw w

czasie

elastyczne podejsécie do oceniania
(uwzglednienie stanu zdrowia)
mozliwo$¢ uzupetniania zaleglosci w
indywidualnym tempie
dostosowanie formy odpowiedzi
(ustna/pisemna)

uwzglednienie czgstych absencji

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

ograniczenie wymagan w okresach
pogorszenia zdrowia

mozliwos¢ czgstych przerw w trakcie
zajec

dostosowanie tempa pracy do
mozliwos$ci ucznia

zapewnienie miejsca do odpoczynku

Metody i formy wsparcia

praca indywidualna lub w
matych grupach

czeste powtorzenia i utrwalanie
materiatu

jasne, krotkie polecenia
stosowanie pomocy wizualnych
nauczanie wielozmystowe
wsparcie nauczyciela w
organizacji pracy

wzmacnianie pozytywne
elastyczne podejscie do
aktywnosci ucznia
indywidualizacja nauczania
metoda matych krokow
stosowanie pomocy
dydaktycznych (wizualnych,
multimedialnych)

wspieranie koncentracji poprzez
krotsze zadania

wzmacnianie pozytywne i
motywowanie ucznia
umozliwienie pracy w
dogodnym czasie (np. w domu)
stosowanie pomocy wizualnych
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mozliwos$¢ pracy w spokojnym, mniej
obcigzajacym srodowisku
dostosowanie stanowiska pracy (np.
ergonomiczne)

ograniczenie nadmiernych bodzcow i
stresu

mozliwo$¢ korzystania z pomocy
dydaktycznych i technologii

i multimedialnych

ocenianie wspierajace (bardziej

za wysitek niz efekt koncowy)

Otylos¢

szybkie meczenie si¢

ograniczona sprawnos$¢ fizyczna
trudnosci w uczestnictwie w zajeciach
ruchowych

obnizona samoocena

wycofanie spoteczne

unikanie aktywnosci fizycznej

narazenie na wykluczenie lub dokuczanie

brak publicznego oceniania sprawnosci
fizycznej

dostosowanie ¢wiczen na WF
(mniejsza intensywnos¢, alternatywne
aktywnosci)

przerwy na odpoczynek

Cukrzyca

wahania energii (senno$¢, ostabienie)
trudnosci z koncentracja (np. przy spadkach
lub wzrostach cukru)

nagle pogorszenie samopoczucia
koniecznos¢ czestych przerw (np. pomiar
cukru, positek)

drazliwo$¢ lub zmiany nastroju

absencje szkolne

mozliwos$¢ jedzenia i picia podczas
zajec

dostep do glukometru i kontroli
poziomu cukru

reagowanie w sytuacjach nagtych
(hipo-/hiperglikemia)

Astma

unikanie intensywnego wysitku

35




e dusznos¢, problemy z oddychaniem

o kaszel (szczegblnie przy wysitku lub stresie)
e szybkie megczenie si¢

e unikanie wysitku fizycznego

e lek przed napadem

e czgste nieobecnosci

fizycznego

e dostep do inhalatora

e mozliwos¢ przerwania aktywnosci w
razie dusznosci

Choroby serca
e ograniczona wydolnos¢ fizyczna
e szybkie zmeczenie
e zawroty glowy, oslabienie
e konieczno$¢ unikania intensywnego wysitku
e stres zwigzany ze stanem zdrowia
e absencje szkolne

[J ograniczenie aktywnosci fizycznej

[J spokojne tempo pracy

Choroby nowotworowe
e silne zmgczenie, ostabienie
e trudnosci z koncentracjg i pamigcia
e czgste absencje (leczenie, hospitalizacja)
e obnizony nastrdj
e wycofanie spoteczne
e zmiany wygladu wplywajace na samooceng
e obnizona odpornos¢

e indywidualny tok nauczania

e ograniczenie liczby obowigzkow

e mozliwo$¢ nauki w domu lub szpitalu
e wsparcie emocjonalne

Choroby autoimmunologiczne
o przewlekle zmeczenie
e Dbole (np. stawow, migsni)
o trudnosci z koncentracja
« wahania samopoczucia
o okresowe pogorszenie stanu zdrowia
o absencje szkolne

e uwzglednianie zmiennego
samopoczucia ucznia

e zmniejszenie obcigzenia w okresach
zaostrzen

e ochrona przed infekcjami
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obnizona odpornos¢

Uczen z zespolami wad wrodzonych
(Zespot Downa, Zespot Pradera-Williego, Zespol Williamsa, Plodowy zespot alkoholowy (FAS), Zespolt Tourette’'a, Zespol Di George' a, Zespot

Alazami)

Symptom trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

wolniejsze tempo pracy i uczenia si¢
trudno$ci z pamigcia i koncentracja
problemy z rozumieniem polecen
trudnosci w komunikacji

ograniczona samodzielnos¢

trudnosci w organizacji pracy

potrzeba powtarzalnosci 1 rutyny
trudnosci spoteczne (réznego typu — od
wycofania po nadmierng ufnos¢)
opoOznienie rozwoju psychoruchowego
trudnosci poznawcze

zaburzenia mowy i komunikacji
problemy motoryczne

trudnosci w koncentracji uwagi
zaburzenia zachowania lub emocji
problemy zdrowotne wptywajace na
funkcjonowanie szkolne

Zakres wsparcia

Wsparcie ucznia powinno obejmowac

indywidualizacje¢ procesu nauczania
dostosowang do mozliwosci
poznawczych i tempa pracy
rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych i spotecznych
wspieranie samodzielno$ci w
codziennym funkcjonowaniu
stymulowanie rozwoju poznawczego i
emocjonalnego

wspoOlprace z rodzicami oraz
specjalistami (psycholog, pedagog,
logopeda, terapeuci)

uwzglednianie specyficznych
trudnosci zdrowotnych i rozwojowych
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
I akceptacji

przeciwdziatanie izolacji 1
wzmacnianie integracji z grupa

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

dostosowanie poziomu trudnosci zadan

Metody i formy wsparcia (ogolne)

e nauczanie poprzez dzialanie
(metody praktyczne)

e praca indywidualna lub w
malych grupach

o metody aktywizujace
dostosowane do mozliwosci
ucznia

e trening umiej¢tnosci
spotecznych

o elementy terapii pedagogicznej i
logopedycznej

e stosowanie rutyny i
przewidywalnosci

e Wzmacnianie pozytywne
(pochwaty, nagrody)

e wsparcie nauczyciela
wspomagajacego

« wykorzystanie technologii
wspomagajacych (np. aplikacje
edukacyjne)

« indywidualizacja procesu
nauczania

o stala, przewidywalna organizacja
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do mozliwosci ucznia

wydtuzenie czasu pracy i nauki
dzielenie materialu na male, tatwe do
przyswojenia partie

czgste powtorzenia i utrwalanie
wiedzy

stosowanie pomocy wizualnych
(obrazki, schematy, piktogramy)
ograniczenie liczby zadan
uproszczenie polecen (krotkie, jasne
komunikaty)

umozliwienie korzystania z pomocy
dydaktycznych

ocenianie wysitku 1 postepow, nie
tylko efektow

czgste sprawdzanie zrozumienia
polecen

zajec

stosowanie pomocy wizualnych
i dydaktycznych

czeste wzmacnianie pozytywne
wspotpraca z rodzicami i
specjalistami

monitorowanie postepoOw ucznia
wspieranie integracji z grupa
réwiesnicza

Zespol Downa

obnizony poziom funkcji poznawczych
(najczesciej niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim/umiarkowanym)
wolniejsze tempo uczenia si¢

trudnosci z pamigcig krotkotrwata
opo6zniony rozw0j mowy 1 komunikacji
trudno$ci artykulacyjne

obnizone napi¢cie migsniowe (problemy
motoryczne)

trudnos$ci z koncentracjg uwagi

duza potrzeba wsparcia w samodzielnosci
zwykle wysoka potrzeba kontaktow

dostosowanie tempa pracy (cze¢sto
wolniejsze)

rozwijanie mowy i komunikacji
wsparcie pamieci krotkotrwatej
nauka poprzez powtarzanie i
praktyczne dziatanie
wzmacnianie samodzielnosci
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spotecznych

Zespol Pradera-Williego

nadmierny apetyt (hiperfagia), koncentracja
na jedzeniu

trudnosci w kontroli impulsow

upor, sztywnos$¢ zachowan

trudnosci poznawcze (czgsto
lekkie/umiarkowane)

problemy z koncentracjg i pamigcia

niska wydolno$¢ fizyczna

wybuchy zto$ci przy zmianie rutyny
potrzeba statych zasad i struktury

jasne zasady i konsekwencja
kontrola dostepu do jedzenia (we
wspoOlpracy ze szkotg i rodzicami)
wsparcie w koncentracji i organizacji
pracy

krotkie, konkretne polecenia
wzmacnianie motywacji

Zespol Williamsa

wzglednie dobre zdolnosci jezykowe przy
stabszym mysleniu abstrakcyjnym
trudno$ci w matematyce i zadaniach
przestrzennych

nadmierna ufnos¢ wobec obcych

duza potrzeba kontaktu spotecznego
problemy z koncentracjg uwagi
nadwrazliwo$¢ na dzwieki

impulsywnos¢

trudnosci w rozumieniu norm spotecznych

wykorzystanie mocnych stron (np.
komunikatywno$¢, muzykalno$c)
wsparcie koncentracji uwagi
strukturyzowanie dziatan
ograniczanie nadmiernej ufnos$ci
wobec obcych

pomoc W rozumieniu sytuacji
spotecznych

Plodowy zespol alkoholowy (FAS)

trudnosci z koncentracja i pamigcia
impulsywnos¢ 1 nadpobudliwos¢
trudnosci w rozumieniu konsekwencji

bardzo jasne i konkretne instrukcje
powtarzalno$¢ i stato$¢ zasad
trudnosci z pamigcig — czeste
przypomnienia
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problemy z planowaniem i organizacjg
op6znienia rozwojowe

trudnos$ci w uczeniu si¢ (zwlaszcza
abstrakcyjnym)

problemy w relacjach spotecznych
szybkie zapominanie polecen

wahania nastroju

wsparcie w kontrolowaniu impulséw
mate kroki w nauce

Zespol Tourette’a

trudnos$¢ w skupieniu uwagi

tatwe rozpraszanie si¢

czeste wspotwystepowanie z ADHD
napig¢cie przed pojawieniem si¢ tikow
ulga po ich wykonaniu

zwiekszone objawy w stresie, zmeczeniu lub

silnych emocjach

Tiki ruchowe

mruganie oczami

grymasy twarzy

wzruszanie ramionami

gwattowne ruchy gtowy lub konczyn
podskakiwanie, dotykanie przedmiotow

Tiki glosowe (wokalne)

chrzakanie, kaszel
pocigganie nosem
powtarzanie dzwickow lub stow

czasem wypowiadanie niekontrolowanych

stow (rzadziej — wulgaryzmow)

budowanie atmosfery akceptacji i
bezpieczenstwa

reagowanie na wySmiewanie lub
odrzucenie przez rowiesnikow
wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci

redukowanie stresu (bo nasila tiki)
wyrozumiatos¢ wobec trudnosci
wynikajacych z tikow

pomoc w nadrabianiu materiatu (gdy
tiki utrudniajg prace)

indywidualne podejscie do tempa
pracy

edukowanie klasy na temat zaburzenia
(za zgoda ucznia/rodzicow)
wspieranie relacji rowiesniczych
przeciwdziatanie stygmatyzacji
mozliwos¢ krotkich przerw (np. gdy
tiki si¢ nasilajg)

zapewnienie miejsca, gdzie uczen
moze si¢ wyciszy¢

elastyczne podejscie do aktywnos$ci na
lekcji
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nie zwraca¢ nadmiernej uwagi na tiki
nie zmusza¢ do ich powstrzymywania
rozumie¢, ze nasilajg si¢ pod
wplywem stresu

Zespot Di George' a

opdznienie rozwoju mowy i jezyka
trudnos$ci w uczeniu si¢ (zwlaszcza
matematyki i logicznego myslenia)
obnizona koncentracja uwagi

czasem lekkie lub umiarkowane
niepetnosprawnosci intelektualne
lekliwos¢, nadwrazliwo$¢ emocjonalna
trudnosci w relacjach spolecznych

wieksze ryzyko zaburzen psychicznych (np.
ADHD, zaburzenia Iekowe, depresja)

u niektorych oséb objawy podobne do
autyzmu

nosowa mowa (problemy z podniebieniem)
trudnosci z artykulacja

op6znione rozpoczgcie mowienia
wrodzone wady serca

obnizona odporno$¢ (czgste infekcje)
problemy z poziomem wapnia (hipokalcemia)

pomoc w rozumieniu polecen
(dzielenie na mniejsze kroki)

czeste powtorki materiatu

wydtuzony czas na wykonanie zadan 1
sprawdzianow

korzystanie z pomocy wizualnych
(schematy, obrazki, mapy mysli)
terapia mowy (szczego6lnie przy
wadach podniebienia)

¢wiczenia artykulacyjne 1 oddechowe
wspieranie komunikacji alternatywnej
(jesli potrzeba)

pomoc w radzeniu sobie z emocjami i
stresem

trening umiejetnosci spotecznych
wzmacnianie poczucia wlasnej
wartosci

uwzglednienie absencji (czgste
choroby)

dostosowanie aktywnosci fizycznej
(np. przy wadach serca)

krétsze, jasne polecenia

sprawdzanie, czy uczen zrozumiat
zadanie

praca w spokojnym miejscu
(ograniczenie bodzcow)

dzielenie materialu na mniejsze partie
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wydhluzony czas na odpowiedzi
mozliwos$¢ pracy w swoim tempie
kluczowa jest stalos¢ i
przewidywalnos$¢

nalezy wzmacnia¢ nawet mate sukcesy
unika¢ przecigzenia zadaniami

Zespol Alazami

umiarkowana lub znaczna niepetnosprawnosc
intelektualna

trudnosci w zapamigtywaniu i przetwarzaniu
informacji

wolniejsze tempo uczenia si¢

problemy z mys$leniem abstrakcyjnym
znacznie opdzniony rozwoj mowy (czgsto
bardzo ograniczona mowa)

trudno$ci w rozumieniu polecen

problemy z komunikacja spoteczna

czasem konieczno$¢ stosowania komunikacji
alternatywnej (AAC)

opdzniony rozwoj motoryczny (np.
pdzniejsze siadanie, chodzenie)

obnizone napigcie migsniowe (hipotonia)
stabsza koordynacja ruchowa

trudnos$ci w nawigzywaniu relacji
ograniczone rozumienie norm spolecznych
mozliwe zachowania stereotypowe

czasem cechy zblizone do zaburzen ze
spektrum autyzmu

indywidualizacja jest absolutnie
najwazniejsza

nacisk na funkcjonowanie
praktyczne i komunikacje
nauczanie dostosowane do poziomu
funkcjonowania ucznia (czg¢sto
znacznie ponizej wieku)

wielokrotne powtarzanie i utrwalanie
materialu

uczenie przez dziatanie i konkret (mato
abstrakcji)

stosowanie prostych, jednoznacznych
polecen

intensywna terapia logopedyczna
wprowadzanie komunikacji
alternatywnej i wspomagajacej (AAC),
np. piktogramy, gesty

wydhluzony czas na odpowiedz
wspieranie rozumienia j¢zyka
(wizualizacje, demonstracje)
rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych
(trening relaciji)

wsparcie w regulacji emocji
budowanie poczucia bezpieczenstwa i
przewidywalnosci
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e wzmacnianie motywacji i matych
sukcesow

e zajecia z fizjoterapeuty / terapeutg SI

e (¢wiczenia poprawiajace koordynacje i
napigcie mi¢sniowe

e dostosowanie aktywnosci fizycznej do
mozliwo$ci dziecka

e mozliwa obecno$¢ nauczyciela
wspomagajacego

e praca w malej grupie lub indywidualna

e mozliwa obecno$¢ nauczyciela
wspomagajacego

e praca w matej grupie lub indywidualna

e znaczne uproszczenie materialu

e skupienie na umiejetnosciach
praktycznych i zyciowych

e ograniczenie tresci abstrakcyjnych

jasne, state zasady i rutyny

ograniczenie bodzcoéw (hatas, chaos)

wsparcie w kontaktach z réwiesnikami

przewidywalny plan dnia

Uczen z zaburzeniami emocjonalnymi
(depresja, dystymia, zaburzenia lgkowe uogolnione (gad), fobie, mutyzm wybiorczy, zaburzenia adaptacyjne)

Symptom trudnosci Zakres wsparcia oraz sposoby Metody i formy wsparcia
dostosowania wymagan edukacyjnych
Obj awy og(')lne (CZ@StO Zakreg WSpa.rCIa ‘ ' ’ Metody i formy wsparcia (ogolne)
Wsparcie ucznia powinno obejmowac: e TOZMOWY wspierajace 1
wsSpolne e zapewnienie poczucia bezpieczenstwa indywidualne konsultacje
p 1 ieni ia bezpieczen dywidualne konsult
. o o i akceptacji e Wzmacnianie pozytywne
» trudnosci z koncentracjg i pamigcig « budowanie relacji opartej na zaufaniu « techniki relaksacyjne i
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spadek motywacji do nauki

pogorszenie wynikow szkolnych

wycofanie spoteczne lub unikanie aktywnosci
wahania nastroju

zwiekszona wrazliwos¢ na stres

trudno$ci w organizacji pracy

objawy somatyczne (np. bole brzucha, gtowy)
trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zmian
obnizony nastro6j lub lgk

drazliwo$¢

trudnosci z koncentracja

spadek wynikow w nauce

wycofanie spoleczne

problemy z motywacja

o indywidualizacje¢ procesu nauczania

e uwzglednianie aktualnego stanu
emocjonalnego ucznia

e zmniejszanie sytuacji stresowych

e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami

e wspieranie funkcjonowania
spolecznego

e wspolprace z rodzicami i specjalistami

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

e wydtuzenie czasu pracy i odpowiedzi

e zmniejszenie liczby zadan

e dzielenie materiatu na mniejsze partie

e mozliwo$¢ pracy w spokojnym
miejscu

o unikanie naglego wywotywania do
odpowiedzi

e umozliwienie wyboru formy
odpowiedzi (ustna/pisemna)

e Czgstsze przerwy

e ocenianie wysitku 1 postepow

e jasne, krotkie polecenia

e przewidywalna struktura zajec¢

oddechowe

trening umiejetnosci
spotecznych

stopniowe oswajanie sytuacji
trudnych

praca indywidualna lub w
matych grupach

elementy psychoedukacji
zapewnienie stalosci 1
przewidywalnosci

Depresja /Dystymia

obnizony nastrgj, smutek

utrata zainteresowan i motywacji
zmeczenie, brak energii

trudno$ci z koncentracja i pamigcia
spadek wynikdw w nauce

e obnizenie wymagan w okresach
pogorszenia

e Wsparcie motywacyjne

e czgste wzmacnianie pozytywne

e mozliwo$¢ odpoczynku

« unikanie presji i krytyki
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wycofanie spoteczne
niska samoocena
poczucie bezradnosci
absencje szkolne

Zaburzenia legkowe uogodlnione (GAD)

stale zamartwianie si¢

napigcie 1 niepokoj

trudnosci z koncentracja

nadwrazliwos$¢ na oceng

unikanie sytuacji stresowych

objawy somatyczne (bdle brzucha, glowy)
problemy ze snem

szybkie meczenie si¢

unikanie presji czasowej

jasne zasady i przewidywalnos¢
przygotowywanie ucznia do zmian
techniki relaksacyjne

silny lek w okreslonych sytuacjach (np.
odpowiedzi ustne, wystgpienia)

unikanie sytuacji wywolujacych lgk

objawy somatyczne (pocenie si¢, drzenie, bol
brzucha)

blokada w dziataniu (np. brak odpowiedzi
mimo wiedzy)

napigcie emocjonalne

stopniowe oswajanie z sytuacja lekowa
brak zmuszania do konfrontacji
mozliwo$¢ wycofania si¢

wsparcie emocjonalne

Zaburzenia adaptacyjne

trudnosci w przystosowaniu si¢ do zmian
obnizony nastroj lub lek

drazliwos¢

trudno$ci z koncentracja

wsparcie w przystosowaniu si¢ do
zmian

rozZmowy wspierajace

pomoc w organizacji nauki
wzmacnianie poczucia sprawczosci
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o spadek wynikow w nauce
e wycofanie spoteczne
e problemy z motywacja

Uczen z chorobami neurologicznymi

(mdzgowe porazenie dzieciece (mpd), padaczka, stwardnienie rozsiane (sm), urazy mozgu, guzy mozgu, choroby neurodegeneracyjne)

Symptom trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

e szybkie mgczenie si¢

e trudnosci z koncentracjg 1 pamigcia
e spowolnienie tempa pracy

e problemy ruchowe lub manualne

e absencje szkolne

« wahania samopoczucia

e trudnosci w organizacji pracy

e potrzeba czestszych przerw

e obnizona wydolnos$¢ psychofizyczna

Zakres wsparcia
Wsparcie ucznia powinno obejmowac:

e indywidualizacje procesu nauczania z

uwzglednieniem stanu zdrowia
e dostosowanie warunkow pracy do

mozliwosci fizycznych i poznawczych

e zapewnienie bezpieczenstwa w
sytuacjach zagrozenia (np. napad
padaczkowy)

e wspieranie samodzielnos$ci i
funkcjonowania spotecznego

e uwzglednianie zmeczenia 1 obnizonej

wydolnosci organizmu

e wspoOtprace z rodzicami, lekarzami i

Metody i formy wsparcia (ogolne)

e praca indywidualna lub w
matych grupach

e nauczanie wielozmystowe

e czgste powtorzenia i utrwalanie
materiatu

e stosowanie pomocy wizualnych
1 technologii wspomagajacych

e Wsparcie nauczyciela
wspomagajacego

e trening umiej¢tnosci
spotecznych

e Wzmacnianie pozytywne

o clastyczna organizacja zajec
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specjalistami e zapewnienie przewidywalnos$ci i

e monitorowanie stanu zdrowia i struktury
funkcjonowania ucznia

e przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

e wydtuzenie czasu pracy i odpowiedzi

e zmniejszenie liczby zadan

e dzielenie materiatu na mniejsze partie

e mozliwo$¢ czgstych przerw

e dostosowanie formy pracy (np. ustna
zamiast pisemnej lub odwrotnie)

e umozliwienie korzystania ze sprzgtu
wspomagajacego (np. komputer)

o dostosowanie stanowiska pracy (np.
ergonomia, dostepnos¢)

e ograniczenie wymagan w okresach
pogorszenia stanu zdrowia

e ocenianie wysitku 1 postepow ucznia

e zapewnienie spokojnego srodowiska

pracy
Mozgowe porazenie dzieciece (MPD) « dostosowanie stanowiska pracy (np.
e trudno$ci ruchowe (np. ograniczona specjalistyczne krzesto, sprzet)
sprawno$¢ konczyn) » wydluzony czas pracy
e problemy z koordynacja ruchowa e pomoc w czynno$ciach manualnych
e trudnosci manualne (pisanie, rysowanie) « stosowanie technologii
e wzmozone lub obniZzone napigcie mig§niowe wspomagajgcych komunikacje
e trudnosci w mowie (dysartria) ¢ Cwiczenia usprawniajgce motoryke

o wolniejsze tempo pracy
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szybkie mgczenie si¢
mozliwe trudno$ci poznawcze

Padaczka

napady padaczkowe (drgawki, utrata
przytomnosci lub krétkie ,,zawieszenia”)
dezorientacja po napadzie

zmgczenie, sennosé

problemy z koncentracja

trudnosci z pamigcig

lgk przed wystapieniem napadu
absencje szkolne

znajomos$¢ procedur postepowania w
razie napadu

unikanie czynnikow wywotujacych
napady (np. stres, zmgczenie)
mozliwos¢ odpoczynku po napadzie
dostosowanie wymagan po absencji
zapewnienie bezpieczenstwa

Stwardnienie rozsiane (SM)

przewlekle zmeczenie

ostabienie mi¢$ni

trudnosci z koncentracja i pamigcia
spowolnienie tempa pracy

problemy z koordynacja

wahania sprawnosci (lepsze/gorsze dni)
obnizony nastrgj

uwzglednianie zmeczenia 1 wahan
sprawnosci

elastyczne podejécie do wymagan
mozliwo$¢ pracy w wolniejszym
tempie

czeste przerwy

wsparcie poznawcze

trudnosci z pamigcig (szczegolnie
krotkotrwatg)

problemy z koncentracja

spowolnienie myslenia

trudnosci w planowaniu i organizacji
impulsywnos¢ lub zmiany zachowania
problemy z mowa

trudnosci w uczeniu si¢ nowych informacji

dostosowanie do aktualnych
mozliwosci poznawczych
wsparcie pamieci i koncentracji
powtarzalno$¢ i struktura zajgé
pomoc w organizacji pracy
stopniowe zwigkszanie wymagan
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Guzy mozgu

bole glowy

zmeczenie i oslabienie

trudnos$ci z koncentracja 1 pamigcia
problemy neurologiczne (np. zaburzenia
widzenia, ruchu)

spowolnienie pracy

absencje szkolne (leczenie)

obnizony nastroj

e dostosowanie obcigzen do stanu
zdrowia

e wsparcie w przypadku trudnos$ci
poznawczych

o mozliwo$¢ nauczania indywidualnego

e uwzglednienie leczenia i absencji

Choroby neurodegeneracyjne

stopniowe pogarszanie funkcji poznawczych
trudno$ci z pamigcia i koncentracja

spadek sprawnos$ci ruchowe;j

problemy z mowga

trudno$ci w wykonywaniu codziennych
czynnosci

zmiany zachowania i nastroju

postepujace trudnosci w nauce

e stopniowe dostosowywanie wymagan

do pogarszajacego si¢ funkcjonowania

e nacisk na utrzymanie sprawnosci jak
najdtuzej

e wsparcie emocjonalne

e clastyczno$¢ w ocenianiu

e wspdlpraca ze specjalistami

Uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej
—(opozniony rozwdj mowy, afazja, dyslalia, jgkanie, mutyzm, apraksja mowy, zaburzenia pragmatyki jezyka)

Symptom trudnosci

Zakres wsparcia oraz sposoby
dostosowania wymagan edukacyjnych

Metody i formy wsparcia

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

Zakres wsparcia
Wsparcie ucznia powinno obejmowac:
e rozwijanie kompetencji jezykowych 1

Metody i formy wsparcia (ogolne)
« terapia logopedyczna
e C¢wiczenia rozwijajace mowe i
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trudnosci w komunikowaniu si¢ z
nauczycielem i rowie$nikami

problemy z rozumieniem polecen
ograniczona aktywno$¢ na lekcji
frustracja zwigzana z trudnos$ciami
komunikacyjnymi

wycofanie spoteczne lub unikanie
wypowiedzi

trudno$ci w nauce (zwlaszcza jezykowej)
obnizona samoocena

komunikacyjnych

wspieranie rozumienia i nadawania
komunikatow

dostosowanie sposobu komunikacji
nauczyciela do mozliwos$ci ucznia
budowanie poczucia bezpieczenstwa w
sytuacjach komunikacyjnych
wspieranie funkcjonowania
spotecznego

wspotprace z logopeda 1 innymi
specjalistami

indywidualizacje procesu nauczania
przeciwdziatanie wycofaniu
spotecznemu 1 frustracji

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

wydluzenie czasu na wypowiedzi
ustne i pisemne

umozliwienie alternatywnych form
komunikacji (gest, pismo, obraz)
nieprzerywanie wypowiedzi ucznia
formutowanie kroétkich, jasnych
polecen

czgste sprawdzanie zrozumienia
ograniczenie presji zwigzanej z
wypowiedzig ustng

mozliwos¢ odpowiedzi pisemnych
zamiast ustnych (lub odwrotnie)
stosowanie pomocy wizualnych
(obrazki, schematy)

ocenianie tresci wypowiedzi, nie
formy jezykowej

jezyk

praca indywidualna lub w
matych grupach
modelowanie poprawnych
wypowiedzi

stosowanie komunikacji
wspomagajacej (AAC)
wzmacnianie pozytywne
zabawy jezykowe 1
komunikacyjne

nauczanie poprzez dziatanie i
do$wiadczenie
zapewnienie spokojnej
atmosfery
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powtarzanie i utrwalanie materiatu

Opo6zniony rozwdj mowy
e ubogie stownictwo
e budowanie krotkich, prostych zdan
e trudnosci w rozumieniu polecen
e opOznione pojawienie si¢ MoOwy
e problemy z nazywaniem przedmiotow i
czynnosci
e trudnosci w wypowiadaniu si¢ na forum klasy

dostosowanie jezyka do poziomu
ucznia

czgste powtorzenia

rozwijanie stownictwa poprzez
dzialanie i obraz

wspieranie wypowiedzi prostych

Afazja
e trudnos$ci w rozumieniu mowy
e trudnosci w formutowaniu wypowiedzi
e ograniczona ptynno$¢ moéwienia
e znieksztatcanie stow
e problemy z nazywaniem (anomia)
e trudnosci w czytaniu i pisaniu

bardzo proste komunikaty
wydhuzony czas na odpowiedz
wykorzystanie gestow 1 obrazoéw
cierpliwo$¢ i brak presji

Dyslalia
e nieprawidtowa artykulacja glosek
o znieksztatcanie lub zastepowanie dzwickow
e niewyrazna mowa
e trudnosci w powtarzaniu wyrazow
e mozliwe trudnosci w pisaniu (btedy
fonetyczne)

skupienie na tresci wypowiedzi, nie na
artykulacji

wspolpraca z logopeda

¢wiczenia artykulacyjne

wzmacnianie poprawnych wzorcow

Jakanie
e powtarzanie glosek, sylab lub stow

nieprzerywanie wypowiedzi
brak poprawiania w trakcie mowienia
spokojna atmosfera
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blokady w mowieniu
wydhuzanie dzwickow
napi¢cie podczas wypowiedzi
unikanie wypowiedzi ustnych
lek przed méwieniem

wydluzony czas wypowiedzi

Mutyzm

brak mowy w okreslonych sytuacjach (np. w
szkole)

komunikowanie si¢ niewerbalne (gesty,
mimika)

unikanie kontaktu werbalnego

wycofanie spoteczne

napiecie i1 Igk w sytuacjach komunikacyjnych

brak zmuszania do moéwienia
umozliwienie komunikacji
alternatywnej

budowanie poczucia bezpieczenstwa
stopniowe zach¢canie do komunikacji

Apraksja mowy

trudnos$ci w planowaniu i realizacji ruchow
artykulacyjnych

niespojne bledy w wymowie

trudno$ci w powtarzaniu stow

wolne tempo moéwienia

widoczny wysitek podczas mowienia
lepsze rozumienie niz mowienie

wsparcie w planowaniu wypowiedzi
powtarzanie i ¢wiczenia sekwencji
dzwigkow

korzystanie z komunikacji
wspomagajacej

cierpliwos¢ 1 systematyczno$¢

Zaburzenia pragmatyKki jezyka

trudnosci w rozpoczynaniu 1 podtrzymywaniu
rozmowy

problemy z rozumieniem kontekstu
wypowiedzi

nieadekwatne reakcje w sytuacjach
spotecznych

nauka zasad komunikacji spoteczne;
modelowanie sytuacji spolecznych
trening umiejgtnosci spotecznych
wsparcie w rozumieniu kontekstu
wypowiedzi
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¢ trudno$ci z rozumieniem zartow, ironii
e nadmierna dostownosc
e przerywanie wypowiedzi innych

Uczniowie z uzaleznieniami

(uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od narkotykow, uzaleznienie od nikotyny, uzaleznienie od lekow, uzaleznienie od Internetu, uzaleznienie
od gier komputerowych, uzaleznienie od telefonu, uzaleznienia behawioralne (np. hazard))

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

e spadek motywacji do nauki
e trudnosci z koncentracjg 1 pamigcia
o absencje i spdznienia

e zmiany nastroju (drazliwos¢, apatia, agresja)

e wycofanie spoteczne lub konflikty

o zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych
e problemy z organizacja czasu

e pogorszenie wynikOw w nauce

Zakres wsparcia
Wsparcie ucznia powinno obejmowac:
e rozpoznanie trudnosci 1 ich wplywu na
funkcjonowanie szkolne
e zapewnienie wsparcia emocjonalnego i
poczucia bezpieczenstwa
e przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i stygmatyzacji
e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami i stresem
e wspieranie motywacji do nauki i
zmiany zachowania
e wspolprace z rodzicami/opiekunami
oraz specjalistami (psycholog,
terapeuta uzaleznien)
e monitorowanie funkcjonowania ucznia
o profilaktyke nawrotow
Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych
o wydluzenie czasu na wykonanie zadan
e zmniejszenie liczby zadan
e dzielenie materiatu na mniejsze partie
o mozliwo$¢ uzupehiania zaleglosci w
indywidualnym tempie

Metody i formy wsparcia (ogolne)

e rozMOWY Wspierajace i
motywujace

o elementy terapii i
psychoedukacji

e trening umiej¢tnosci radzenia
sobie ze stresem

e trening umiejetnosci
spotecznych

e Wzmacnianie pozytywne

e praca indywidualna lub w
matych grupach

e ustalanie jasnych zasad i
konsekwencji

e wspolpraca ze specjalistami

e dziatania profilaktyczne
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elastyczne podejscie do oceniania
(uwzglednienie sytuacji ucznia)
czgste przypomnienia i wsparcie w
organizacji pracy

ograniczenie sytuacji stresowych
jasne i konkretne polecenia
mozliwos¢ pracy indywidualnej
wzmacnianie wysitku i postepow

Uzaleznienie od alkoholu/ narkotykow/lekow

wahania nastroju (drazliwos$¢, agresja, apatia)
spadek koncentracji 1 wynikOw w nauce
absencje szkolne

zapach alkoholu, zmienione zachowanie
problemy z pamigcia

konflikty z rowiesnikami i nauczycielami
brak motywacji do nauki

senno$¢ lub nadmierne pobudzenie

mozliwe problemy zdrowotne

szczegblne wsparcie emocjonalne
monitorowanie zachowania i
frekwencji

wspoOlpraca z rodzing i specjalistami
elastyczne podejscie do wymagan
pomoc w powrocie do nauki po
absencjach

Uzaleznienie od nikotyny

czesta potrzeba opuszczania lekeji (np.
przerwy na palenie)

rozdraznienie przy braku mozliwosci
zapalenia

trudnosci z koncentracjg

kaszel, pogorszenie kondycji fizycznej
obnizona wydolnos$¢ organizmu

edukacja zdrowotna

wsparcie w ograniczaniu nawyku
unikanie stygmatyzacji
rozmowy motywujgce
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Uzaleznienie od Internetu/telefonu/gier
komputerowych

trudnosci z oderwaniem si¢ od urzadzen
brak koncentracji na lekcji
zaniedbywanie obowiazkow szkolnych
zmgczenie, niewyspanie

ograniczenie kontaktoéw bezposrednich
spadek wynikdw w nauce

izolacja spoteczna

pomoc W organizacji czasu i
obowigzkow

ograniczanie bodzcoéw rozpraszajacych
wspieranie koncentracji

rozwijanie alternatywnych form
aktywnosci

kontrola korzystania z urzagdzen
(zgodnie z zasadami szkoty)

Uzaleznienia behawioralne (np. hazard)

impulsywnos¢

trudno$ci w kontrolowaniu zachowan
problemy finansowe (np. pozyczanie
pieniedzy)

ktamstwa lub ukrywanie zachowan
silne napigcie i emocje

spadek wynikdw w nauce

wsparcie w kontroli impulsow
nauka podejmowania decyzji
rozmowy terapeutyczne

jasne zasady i konsekwencja

Uczniowie w sytuacji kryzysowej i straty
( Zatoba, strata bliskiej osoby, rozwod rodzicow, doswiadczenie przemocy, kryzys emocjonalny, doswiadczenia traumatyczne)

Objawy ogolne (czesto
wspolne)

trudno$ci z koncentracja 1 pamigcia
spadek motywacji do nauki
pogorszenie wynikow szkolnych
wycofanie spoteczne lub konflikty

Zakres wsparcia
Wsparcie ucznia powinno obejmowac:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa
I stabilizacji

budowanie relacji opartej na zaufaniu i
akceptacji

uwzglednianie aktualnego stanu
emocjonalnego ucznia

Metody i formy wsparcia (ogolne)

e rozmowy wspierajace (bez
oceniania i nacisku)

e wsparcie emocjonalne i
empatyczne podejscie

e Wzmacnianie pozytywne

e umozliwienie wyrazania emocji
(rozmowa, rysunek, pisanie)

55




e wahania nastroju

o absencje szkolne

e trudnosci w organizacji pracy

o zwickszona potrzeba wsparcia
emocjonalnego

zmniejszanie obcigzen i sytuacji
stresowych

umozliwienie wyrazania emocji
wsparcie w radzeniu sobie z trudnymi
doswiadczeniami

przeciwdziatanie izolacji spotecznej
wspotprace z rodzicami/opiekunami
oraz specjalistami

monitorowanie funkcjonowania ucznia

Sposoby dostosowania wymagan
edukacyjnych

czasowe obnizenie wymagan
edukacyjnych

wydtuzenie czasu na wykonanie zadan
1 sprawdzianow

zmniejszenie liczby zadan

mozliwo$¢ odroczenia sprawdzianow i
odpowiedzi

elastyczne podejsécie do oceniania
umozliwienie pracy w spokojnym
miejscu

czestsze przerwy

jasne, krotkie polecenia

dostosowanie tempa pracy

mozliwo$¢ indywidualnej pracy z
nauczycielem

techniki relaksacyjne i
wyciszajace

praca indywidualna lub w
matych grupach

zapewnienie przewidywalnos$ci i

rutyny
elementy psychoedukacji

wsparcie pedagoga/psychologa

szkolnego

Zaloba / strata bliskiej osoby
o silny smutek, przygnebienie
o placzliwosé
e wycofanie spoteczne

akceptacja emocji ucznia (smutek,
zto$¢, wycofanie)

brak presji na szybki powr6t do petne;j
aktywnosci
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trudnosci z koncentracjg

spadek motywacji do nauki

zmgczenie, apatia

wahania nastroju

pogorszenie wynikow w nauce

potrzeba rozmowy lub przeciwnie — izolacja

mozliwos¢ rozmowy lub wycofania si¢
elastyczne wymagania edukacyjne

Rozwod rodzicow

niepokoj, poczucie niepewnosci

trudnosci z koncentracja

wahania nastroju (zto$¢, smutek)

spadek wynikow szkolnych

problemy w relacjach z rowiesnikami
poczucie winy lub lojalno$ci wobec jednego z
rodzicow

rozproszenie uwagi

wsparcie emocjonalne i poczucie
stabilizacji

unikanie oceniania sytuacji rodzinnej
pomoc w radzeniu sobie ze zmiang
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa

Doswiadczenie przemocy

lek, napiecie, nadmierna czujnos¢
wycofanie lub przeciwnie — agresja
trudnos$ci w zaufaniu innym

niska samoocena

problemy z koncentracja

nagle zmiany zachowania

objawy somatyczne (bdle brzucha, glowy)
unikanie okreslonych osob lub sytuacji

zapewnienie bezpieczenstwa
(priorytet)

dyskrecja i ochrona prywatnosci
ucznia

wspoOlpraca z odpowiednimi
instytucjami

wsparcie psychologiczne

Kryzys emocjonalny

silne wahania nastroju
impulsywnos¢
ptaczliwos¢ lub drazliwos¢

biezace wsparcie emocjonalne
ograniczenie wymagan

czgste rozmowy wspierajace
pomoc w regulacji emocji
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e trudnosci z koncentracja
e spadek motywacji

e wycofanie spoteczne

e problemy w relacjach

e poczucie bezradnosci

Doswiadczenia traumatyczne
e nadmierna czujno$¢ (hiperreaktywnosc)
o silne reakcje lekowe
o unikanie sytuacji przypominajacych traume
e trudnosci z koncentracja
e problemy ze snem
o nagte reakcje emocjonalne
e wycofanie lub pobudzenie
e trudnosci w nauce

unikanie bodzcow przypominajacych
traume

cierpliwo$¢ wobec reakcji ucznia
mozliwo$¢ wycofania si¢ z trudnych
sytuacji

budowanie poczucia bezpieczenstwa

58




